
CENTRUM

SZKOLENIOWE

E-learning - Pierwsza Pomoc
Rescue House



NAJWAŻNIEJSZE WYZWANIA w PIERWSZEJ POMOCY

PIERWSZA POMOC 3.0

Każda osoba w Twojej firmie lub organizacji powinna nauczyć się 
czynności ratujących życie oraz zdrowie.

Szkolenia przypominające z pierwszej pomocy 
powinny odbywać się co najmniej raz w roku.

Na przeprowadzenie szkolenia z pierwszej pomocy z reguły masz 
ograniczony czas do kilku godzin. Potrzebujesz go wykorzystać 
najbardziej efektywnie jak to tylko możliwe.

Jeśli szkolenie ma trwać np. maksymalnie godzinę, potrzebujesz 
zdecydować, ile czasu poświęcisz na teorię, a ile na ćwiczenia praktyczne.

Jednolity program szkolenia. Standaryzacja sprzętu ratowniczego. 
Wiele sposobów realizacji



E-learning

Tylko 36 zł netto
za użytkownika

E-learning wykorzystuje wiele różnorodnych form przekazywania wiedzy w tym 
animacje, interaktywne schematy, quizy i sprawdziany wiedzy. Stosowane metody 
potrafią zaciekawić kursanta i sprawić, że czas przeznaczony na szkolenie będzie 
efektywnie wykorzystany. 

Za pomocą e-learnigu proces uczenia się możemy tak zaplanować i rozłożyć 
w czasie, aby współgrał z innymi obowiązkami i zajęciami.

Zdalne nauczanie redukuje koszty związane z organizacją szkoleń z pierwszej 
pomocy. Pozwala to na przeszkolenie z czynności ratujących życie możliwie dużej 
grupy pracowników.

E-learning to również łatwy nadzór nad postępami uczenia się i weryfikacja 
zdobytej wiedzy przez kursantów.

Dodatkowo daje możliwość objęcia szkoleniem wszystkich pracowników 
bez konieczności ich fizycznej obecności w tym samym miejscu i czasie.

E-learning to sposób zdalnego nauczania z wykorzystaniem internetu i komputera 
lub smartfona. Do najważniejszych zalet e-learningu można zaliczyć 
oszczędność czasu i środków finansowych potrzebnych na przeprowadzenie 
szkoleń z pierwszej pomocy.



Szkolenie hybrydowe jest połączeniem elementów e-learningu na platformie LMS 
oraz ćwiczeń praktycznych opartych na sprzęcie szkoleniowym, scenariuszach 
i informacji zwrotnej od trenera. 

Blended learning, czyli łączenie świata kursów stacjonarnych i działań online. 
Dzięki tej opcji możemy zaplanować szkolenia e-learningowe dla wszystkich 
pracowników (wiedza teoretyczna), a następnie zaprosić ich na ćwiczenia praktyczne 
w dogodnym miejscu i czasie.

Elastyczność jaką daje platforma e-learningowa zapewnia oszczędność czasu, 
ale również optymalizacę kosztów w porównaniu ze szkoleniami konwencjonalnymi.

Szkolenia hybrydowe

Jeden standard. Jeden program. Wiele sposobów realizacji.

Szkolenia Hybrydowe - kursy e-learningowe połączone z ćwiczeniami praktycznymi.



Moduły

BEZPIECZEŃSTWO

• Ochrona osobista
• Wezwanie pomocy
• Użycie maski RKO

LEKCJE:

LEKCJE:

• Ucisk bezpośredni
• Opaska zaciskowa
• Krwotok z nosa

KRWOTOKI

• Rozpoznanie zatrzymania krążenia
• Resuscytacja Krążeniowo - Oddechowa
• Użycie defibrylatora AED

LEKCJE:

RKO/AED

LEKCJE:

• Zadławienia
• Nieprzytomny
• Zabezpieczenie termiczne poszkodowanego

PILNA POMOC

STANY NAGŁE

LEKCJE:

• Zawał  / Udar 
• Hipoglikemia / Duszność / Anafilaksja / Drgawki
• Złamania i Zwichnięcia / Oparzenia / Zranienia



Cennik 

1 użytkownik       36 zł/os. 39 zł/os.

do 100 użytkowników      29 zł/os. 36 zł/os.

do 500 użytkowników      25 zł/os. 29 zł/os.

do 1000 użytkowników     20 zł/os. 25 zł/os.

do 1 000 użykowników              15 000 zł

do 5 000 użytkowników             20 000 zł 

do 10 000 użytkowników              25 000 zł

bez limitu liczby użytkowników            30 000 zł

Dostęp do platformy szkoleniowej Rescue House    1 miesiąc       1 rok

Licencja na pakiet szkoleniowy - SCORM

Rozliczenie godzinowe              200 zł / godz.

Wdrożenie

Podane ceny są cenami netto, do których należy doliczyć podatek VAT w wysokości 23 %.



E-learning



E-learning



Kto stoi za programem Rescue House 

Grzegorz T. Dokurno

Strażak, Ratownik, Ratownik Wysokościowy KSRG, Instruktor Nurkowania, 
Pierwszej Pomocy AHA i EFR, lider Medycznego Pokojowego Patrolu 
WOŚP. Człowiek o wielkim doświadczeniu, sercu i wyobraźni, którego 
napędzają wyzwania. Dzisiaj udoskonala i tworzy najlepsze programy 
edukacyjne z zakresu pierwszej pomocy w Polsce. Jego nadrzędnym 
celem jest poprawa bezpieczeństwa i zwiększenie dostępności 
defibrylatorów AED, twórca i Prezes AEDMAX.PL.

Jerzy Jaskuła

Menedżer, ratownik medyczny i specjalista zdrowia publicznego. 
Instruktor AHA, ERC, ITLS i NAEMT. Inspektor BHP . Kierował zespołami 
wyjazdowymi w Krakowskim Pogotowiu Ratunkowym, doświadczenie 
zdobywał w WIML, PCK i Instytucie Ratownictwa Medycznego. Aktualnie 
asystent w Zakładzie Dydaktyki Medycznej UJ CM, redaktor naczelny 
serwisu Ratownictwo  Medycyny Praktycznej. Członek Polskiej Misji 
Medycznej, podróżnik. Prezes RescueHouse.

Piotr Mazur

Ratownik medyczny, instruktor pierwszej pomocy, były dowódca grupy 
ratowniczej OGRy, dodatkowo strzelec sportowy i sędzia strzelecki. 
W AEDMAX.PL odpowiada za dział szkoleń oraz rewolucje! Tworzy nowe 
produkty, których celem jest poprawa dostępności do najwyższej jakości 
rozwiązań z zakresu pierwszej pomocy i bezpieczeństwa. 

Michał Pyka

Ratownik medyczny, współtwórca AEDMAX.PL. Uwielbia wyzwania 
i pracę pod presją czasu. W AEDMAX.PL odpowiada za dział badań 
i rozwoju nowych technologii umożliwiających uratowanie jeszcze 
większej ilości osób, a że sam na koncie ma kilka uratowanych ludzkich 
istnień, to właściwy człowiek we właściwym miejscu. Swoje 
doświadczenie zdobywał jako ratownik medyczny, pielęgniarz, strażak - 
ratownik wysokościowy. 

Zespół, który zaprojektował program szkoleniowy Rescue House tworzą pasjonaci 
ratownictwa oraz specjaliści w obszarze edukacji i dydaktyki. 
Zadbali o każdy szczegół związany z zagadnieniami merytorycznymi oraz metodyki 
nauczania. Odpowiadają również za szkolenie naszej kadry instruktorów, którzy 
prowadzą szkolenia w całej Polsce. Wspólnie tworzą nowe standardy w nauczaniu 
pierwszej pomocy i starają się ciągle podnosić jakość w edukacji czynności ratujących 
życie.



Trauma Kit System

Zaprojektowany tak, aby sprawdzić się w każdej sytuacji i zwiększyć skuteczność 

udzielania pierwszej pomocy.

Naszą ofertę możemy uzupełnić również o sprzęt do ratowania życia. 
Zobacz więcej na traumakit.pl.


