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Czyli wszystko o PAD, RKO, wczesnej defibrylacji
| pozyskiwaniu srodkow.
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Dobrze wiemy. ze zaplanowanie projektu obejmujacego zakup AED, znalezienie srodkow
finansowych, a nawet sam wybor odpowiedniego urzadzenia to nie sg proste zadania.
Dlatego specjalnie dla Was przygotowalismy ten kompleksowy poradnik programu Serce
BIJE. Bardzo nas cieszy, ze wtasnie go czytasz - oznacza to, ze chcesz aby Twoje otoczenie
byto bezpieczniejsze. Poradnik powstat na bazie wieloletnich doswiadczen najlepszych
specjalistow zaimujacych sie budowaniem sieci publicznie dostepnych defibrylatorow.

Liczymy. ze poradnik odpowie na pojawiaigce sie W trakcie powstawania projektu pytania
oraz pomoze W jego realizacy.

Dziatajmy! Niech Serce BIJE takze u Ciebie!
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Rozdziat I: Wszystko o NZK i RKO

Co to jest Nagte Zatrzymanie Krgzenia (NZK)?

NZK to sytuacja, w ktorej z jakiejs przyczyny serce przestato pracowac. Wskutek tego w bardzo krotkim czasie
dochodzi do utraty przytomnosci i prawidtowego oddechu. Przyczyny zatrzymania krgzenia moga byc rdzne,
natomiast niezaleznie od tego, co doprowadzito do tego stanu, postepowanie zmierzajace do uratowania
zycia jest jedno. Swiadkowie zdarzenia powinni jak najszybciej wezwac zespdt ratownictwa medycznego,
rozpoczac resuscytacje krgzeniowo-oddechowag oraz uzyc defibrylatora AED bez zbednej zwtoki, jesli tylko jest
w poblizu. Zadaniem osob odpowiedzialnych za bezpieczenstwo jest natomiast budowanie sieci
powszechnie dostepnych defibrylatorow oraz ksztattowanie
Swiadomych postaw spoteczenstwa zwigzanych z obszarem
pierwszej pomocy. Takie dziatania pozwolg uratowac nawet 30
tysiecy osob w skali roku.

Zgodnie z danymi Gtownego Urzedu Statystycznego z 2016 r. w
Polsce choroby ukfadu krazenia sg ciagle przyczyng 469 zgonow.
Najczestszg przyczyng smierci w tej grupie stanowi ostry zespot
wiencowy nazywany potocznie zawatem serca. Jego wynikiem
moze by¢ nagte zatrzymanie krgzenia (NZK). Nalezy przy tym
bardzo wyraznie podkresli¢, ze nie kazde zatrzymanie krgzenia
jest efektem zawatu. Przyczyng NZK moze byc¢ takze m.in. uraz,
krwotok, udar, zadfawienie, zator, wstrzas i wiele innych.
Niezaleznie od tego, co spowodowato ten stan efekt jest jeden -
zatrzymanie mechanicznej czynnosci serca, w wyniku ktorej
poszkodowany:

e nie reaguje na bodzce (gfos, potrzgsanie) - jest nieprzytomny,

e nie oddycha prawidtowo (moze wystepowac oddech agonalny, ktory nie jest prawidtowym oddechem)

e nie mawyczuwalnego tetna (ktorego nie badamy podczas akcji ratunkowej ze wzgledu na znaczne ryzyko
pomytki, oceniamy jedynie oddech).

Na szczescie nie zawsze jest to proces nieodwracalny. Wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji z 2015 r.
wskazuja, ze prawidtowa i szybka reakcja swiadkow zdarzenia, jest bardzo istotnym elementem w procesie
ratowania zycia. Podkreslajg jednoczesnie ogromny wptyw wczesnej defibrylacji na przezywalnosc
poszkodowanych z nagtym zatrzymaniem kragzenia NZK zawsze jest efektem wytaczenia funkcji jednego z
trzech uktadéw: oddechowego, krgzenia lub osrodkowego uktadu nerwowego. Jezeli ktdrys z nich
przestanie pracowac, pozostate nie dadzg rady same utrzymywac organizmu przy zyciu. W udzielaniu
pierwszej pomocy w takim przypadku najwazniejsze jest podtrzymywanie krgzenia krwi i zapewnienie jej
natlenienia (dlatego uciskamy klatke piersiowg i podajemy oddechy ratownicze). Przeprowadzenie
defibrylacji w ciggu 3-5 minut od utraty przytomnosci moze skutkowac przezywalnoscig nawet do 70% - a
przeciez o to nam witasnie chodzi - o zwiekszanie szans na przezycie!

Podkresimy, ze poszkodowany, ktory jest nieprzytomny i nie oddycha prawidtowo wymaga
natychmiastowego rozpoczecia resuscytacji krgzeniowo-oddechowe] (RKO) obejmujgcej ucisniecia klatki
piersiowej i - jesli jestesSmy przeszkoleni - podawanie oddechdw ratowniczych w stosunku 30:2. Jesli z
jakiegos powodu nie chcemy wykonywac oddechow ratowniczych, mozemy poprzestac tylko na uciskaniu
klatki piersiowe].
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Wysokiej jakosci resuscytacja krgzeniowo-oddechowa pozostaje najistotniejszym elementem wptywajgcym
na poprawe przezywalnosci i moze zosta¢ wykonana wtasciwie przez kazdego. Ucisniecia klatki piersiowe]
powinny byc¢ gfebokie na przynajmniej 5 cm, lecz nie wiecej niz 6 cm, a czestosc ucisniec klatki piersiowe]
powinna wynosi¢ od 100 do 120 ucisnie¢ na minute. Po kazdym ucisnieciu nalezy pozwoli¢ klatce piersiowej
powrdocic do wyjsciowego ksztattu. Kazdy podawany oddech ratowniczy powinien trwac okofo 1 sekundy (az
do widocznego uniesienia sie klatki piersiowej). Nalezy dagzyc do minimalizowania przerw w ucisnieciach klatki
piersiowe].

Co to jest RKO (Resuscytacja krgzeniowo- oddechowa)?

To zespot czynnosci wykonywanych podczas NZK, majacych
na celu przywrocic wtasciwg prace serca lub przynajmnigj
podtrzymac funkcje zyciowe poszkodowanego do czasu
przyjazdu stuzb ratunkowych. Polega na prowadzeniu
wysokiej jakosci ucisniec klatki piersiowej w tempie 100-120
ucisnie¢ na minute, na gtebokos¢ 5-6 centymetrow, z petnag
relaksacjg klatki piersiowe] po kazdym ucisnieciu oraz
podawaniu oddechow ratowniczych. Prawidtowy stosunek
ucisnie¢ do oddechow to 30:2. Warto pamietac, ze wykonanie
dwoch oddechow powinno zajgé mniej niz 10 sekund. Osoby
. : nieprzeszkolone w wykonywaniu oddechdéw ratowniczych
‘ e Lt oraz takie, ktore z jakiegokolwiek powodu nie chcg ich
wykonywac  powinny skupi¢ sie  na nieprzerwanym
prowadzeniu wysokiej jakosci ucisniec. Jesli w okolicy dostepny jest defibrylator AED nalezy uzy¢ go jak
najszybciej, najlepiej wykorzystujgc do tego inng osobe. Nalezy dazy¢ do jak najkrotszych przerw w uciskaniu
klatki piersiowej - zarowno podczas wykonywania oddechdw jak i w czasie uzycia AED. Jesli urzadzenie zaleci
wytadowanie nalezy jak najszybciej wznowic ucisniecia po defibrylacji. Jesli defibrylacja bedzie niewskazana,
rowniez nalezy rozpocza¢ ucisniecia po zakonczeniu analizy bez zbednej zwtoki. Pamietac nalezy, ze
defibrylator bedzie ponawiat analize co kazde dwie minuty i ponownie podejmowat decyzje o tym, czy
defibrylacja jest wskazana, czy tez nie. Chcac utrzymac wysokg jakos¢ RKO przez caty czas jej trwania warto,
aby osoby jg prowadzace zmieniaty sie przynajmniej co 2 minuty. RKO nalezy podjg¢ u kazde] osoby
nieprzytomnej, czyli nie reagujgcej na gtos i potrzasanie za ramie, ktdra nie oddycha prawidtowo. Oddech
nalezy oceni¢ po uprzednim udroznieniu drog oddechowych, polegajgcym na odgieciu gtowy. Do
sprawdzenia oddechu warto wykorzystac trzy zmysty: obserwowac unoszenie sie klatki piersiowej, probowac
wyczu¢ ruch powietrza na policzku oraz wystuchac szmery oddechowe. W ciggu 10 sekund nalezy
zaobserwowac co najmniej dwa prawidtowe oddechy. Jesli cokolwiek budzi nasze watpliwosci, nalezy
rozpoczagc¢ RKO. Przed rozpoczeciem RKO konieczne jest wezwanie zespotu ratownictwa. Warto rowniez
upewnic sie czy w najblizszej okolicy jest defibrylator AED i uzy¢ go jak najszybciej, jesli jest dostepny.

Stosunek ucisniec¢ klatki piersiowej do wentylacji wynosi niezmiennie 30:2 (30 ucisniec klatki piersiowej na
zmiane z 2 oddechami ratowniczymi).

Mozliwos¢ uzycia defibrylatora AED w sytuacji zatrzymania krgzenia istotnie zwieksza przezywalnosc. Wiele
badan wskazuje, ze wczesna defibrylacja stanowi kluczowy element pierwszej pomocy u poszkodowanych
z NZK. Kazda minuta opdznienia w wykonaniu defibrylacji zmniejsza szanse na skuteczng akcje o ok. 5%
jesli prowadzona jest wysokiej jakosci RKO i az 0 12% jesli RKO nie jest prowadzona. Dlatego tak wazne jest,
aby zapewnia¢ coraz powszechniejszy dostep do defibrylatorow AED i wyposazac kolejne lokalizacje w
wysokiej klasy sprzet. Tam gdzie to mozliwe zaleca sie, aby dostep do defibrylatora byt publiczny
i catodobowy.
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Podsumowujgc: najwieksze szanse na przezycie epizodu nagtfego zatrzymania krazenia (NZK) istniejg jezeli:

e do zdarzenia doszto w obecnosci swiadkdw,

e sSwiadkowie natychmiast zadzwonig pod numer alarmowy (1112 lub 999) i wezwg pomoc,

e sSwiadkowie niezwtocznie rozpoczng resuscytacje krgzeniowo-oddechowsq i bedg jg prowadzi¢ do
czasu ich przybycia personelu medycznego,
defibrylacja zostanie przeprowadzona w pierwszych minutach od zatrzymania krgzenia,
zaawansowane zabiegi resuscytacyjne zostang podjete od razu po przyjezdzie Zespotu Ratownictwa
Medycznego.

Szacuje sig, ze 70% przypadkow NZK ma miejsce w domu, a 309% w miejscach publicznych. Najwieksze szanse
Nna przezycie majg te osoby, u ktérych zabiegi resuscytacyjne podjete zostaty najszybciej.

112

B

ZADZWON UCISKAJ UZYJ AED
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Rozdziat Il: Automatyczny Defibrylator Zewnetrzny (AED)

Co to jest AED?

Na wstepie warto uscislic, ze skrot AED to rozwiniecie angielskiego Automated External Defibrillator, co w
wolnym ttumaczeniu oznacza Automatyczny Defibrylator Zewnetrzny. W Polsce przyjeto sie okreslenie
‘Defibrylator AED" pomimo, ze jest to pleonazm, gdyz i defibrylator i AED oznaczajg to samo.
Automated External Defibrillator (AED) to automatyczny defibrylator zewnetrzny, ktory moze dziatac w trybie
automatycznym lub pdtautomatycznym. Roznica w trybie pracy polega na tym, ze w trybie automatycznym
nie ma przycisku defibrylacji - urzgdzenie generuje wytadowanie automatycznie, natomiast w urzadzeniach
potautomatycznych obecny jest przycisk wytadowania. Zdecydowana wiekszos¢ urzadzen AED w przestrzeni
publiczne] to defibrylatory z potautomatycznym trybem pracy.
Przy czym okreslenie zewnetrzny nalezy tu rozumiec jako
AT . urzadzenie, ktére dostarcza impuls przez skére w przeciwienstwie
do wszczepialnych defibrylatorow wewnetrznych. Defibrylator
AED stuzy przywrdceniu prawidtowe] pracy serca u osoby w stanie
nagtego zatrzymania kragzenia. Urzadzenie ocenia rytm serca |
zaleca wytadowanie tylko wowczas, kiedy bedzie ono miato
szanse pomoc. Nie ma mozliwosci, aby uzytkownik wygenerowat
impuls, kiedy nie bedzie on potrzebny.
Z tego wzgledu uzycie defibrylatorow przez swiadkow zdarzenia
jest catkowicie bezpieczne i wskazane u kazde] osoby, ktora stracita przytomnosc i przestata oddychac
prawidtowo.

NZK a wczesna defibrylacja

W trakcie nagfego zatrzymania krazenia, dochodzi do niedokrwienia mozgu, co moze skutkowac
wystgpieniem przejsciowych lub trwatych zaburzen neurologicznych. Po ok. 2 minutach zatrzymania krazenia
stezenie tlenu w tkankach madzgu spada do zera, a czas przyjazdu zespotu ratownictwa medycznego moze
wynosi¢ nawet 10 minut i wiecej, w zaleznosci od miejsca, w ktorym doszto do zdarzenia. Dlatego tak wazna
jest szybka i prawidfowa reakcja swiadkow zdarzenia. Zastgpienie pracy serca i ptuc, ktore osiggamy poprzez
resuscytacje krgzeniowo-oddechowsa zatrzymuje proces umierania mozgu, lecz nie zawsze przywraca prace
pozostatych narzadow i uktadow. Uzycie defibrylatora AED zwieksza szanse na przywrocenie prawidtowe]
pracy serca i tym samym krazenia, a w efekcie przezycia poszkodowanego. Podanie impulsu elektrycznego
‘resetuje” chaotyczng prace serca poprzez przepuszczenie przez miesien sercowy wyfadowania

elektrycznego o duzej energii. Jednym stowem RKO to mechaniczne zastgpienie serca, ktdre przestato
pracowac, podczas gdy defibrylacja jest zabiegiem moggcym za pomocg impulsu elektrycznego przywrocic
jego prawidtowe funkcjonowanie. Czas do pierwszego impulsu jest niezwykle istotny, gdyz z kazdg minuta
zwtoki w wykonaniu defibrylacji szanse przezycia spadajg o ok 10%.

Dzieki rosnagcej swiadomosci spofecznej i duzemu wzrostowi kompetencji swiadkoéw zdarzenia w zakresie
udzielania pierwsze] pomocy mozliwe jest istotne zwiekszenie przezywalnosci poszkodowanych z NZK.
Kluczowe znaczenie majg: umiejetnosc rozpoznania nagtego zatrzymania krgzenia, wdrozenie prawidfowego
postepowania na miejscu zdarzenia (szybkie podjecie czynnosci resuscytacyjnych) oraz dostep do
defibrylatorow AED.
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Rozdziat lll: PAD-publiczny dostep do defibrylatorow AED

Co to jest PAD?

PAD, czyli Public Access Defibrillation to program zwiekszania publicznego dostepu do defibrylacji. Promuje
umieszczanie AED w przestrzeni publicznej - w infrastrukturze miejskiej, w sklepach, w miejscach pracy i
wypoczynku, tak aby kazdy mogt byc¢ czescig obywatelskiego systemu ratowania zycia. Bo czas jaki minie od
zatrzymania kragzenia do pierwszej defibrylacji gra tu gtowng role - im szybciej nastapi wytadowanie, tym
wieksza szansa, ze osoba poszkodowana przezyje. Publiczny dostep do AED ma zwieksza¢ swiadomose
spoteczenstwa, ale jego gtownym zadaniem jest umozliwienie przeprowadzenia defibrylacji przez swiadkow
na miejscu zdarzenia, jeszcze przed przyjazdem Zespotu Ratownictwa Medycznego. Wyzwolenie impulsu w
ciggu pierwszych minut zatrzymania krgzenia moze zwiekszyc¢ przezywalnos¢ nawet do 75%. Jednoczesnie z
kazda minutg opodznienia w dostarczeniu wytadowania, szanse na przezycie obnizajg sie o 10-12% oraz o ok.
5% gdy prowadzona jest resuscytacja krgzeniowo-oddechowa. W Polsce NZK dotyka 40 tysiecy oséb rocznie.
To dlatego dazy sie do tworzenia sieci publicznie dostepnych defibrylatorow oraz ksztattowania swiadomej
postawy spoteczenstwa. Tylko bowiem przez potaczenie wszystkich ogniw, jakimi sa: szybkie rozpoznanie
stanu i wezwanie pomocy, natychmiastowe podjecie RKO oraz dostarczenie impulsu defibrylacyjnego jeszcze
przez swiadkow zdarzenia, uda nam sie zwiekszac przezywalnosc po zatrzymaniu krgzenia.

piie

procent
Tyle oséb Po tym czasie Tylu poszkodowanych
doswiadcza NZK u poszkodowanego udaje sie uratowac dzieki
kazdego roku w Polsce. nastepujg szybkiej i skutecznej RKO
nieodwracalne zmiany. oraz uzyciu AED.

Wedtug Europejskiej Rady Resuscytacji uzycie AED i wykonanie defibrylacji przez swiadkow NZK zwieksza
szanse na przezycie osoby poszkodowanej nawet do 50-70%. Szybkie wykonanie defibrylacji oznacza czas
miedzy 3 a 5 minut od utraty przytomnosci i prawidtowego oddechu. Warto dodac, ze obecnie NZK w Polsce
przezywa ok. 3-5% poszkodowanych Aby zmienic¢ te smutng statystyke, niezbedne jest tworzenie systemow
powszechnego dostepu do defibrylacji (PAD). W wielu miastach Polski, jak Wroctaw, Opole, Krakdw, Gdansk
czy Biatystok taki system zostat juz stworzony i jest stale poszerzany i udoskonalany. Istniejg natomiast miejsca,
w ktorych system powszechnego dostepu do defibrylacji jest dopiero organizowany. | przede wszystkim do
nich kierowany jest ten materiat, gdyz pozwoli uporzadkowac caty proces i zbudowac skuteczny system na
lata.

Jak zorganizowac dobry PAD?

Zacznijmy od tego, ze dobry program PAD musi by¢ przemyslany. Zanim ztozymy wnioski o dofinansowanie
lub zaczniemy szukac partnerow, warto zrobic¢ szczegdtowy plan projektu instalacji defibrylatorow. W dalszych
czesciach opiszemy, jak zabrac sie za ten proces, o czym pomysle¢, co wzigc¢ pod uwage, o czym pamietac,
jak znalez¢ najlepszy sprzet, kogo, kiedy i jak szkoli¢ itd.

Brzmi skomplikowanie, ale bez obaw, nie zostaniecie z tym sami )
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Spojna identyfikacja programu

Ludzie czesto mijajg defibrylatory AED nie wiedzac do czego one sfuza i kiedy nalezatoby ich uzyc. Bal
Nierzadko nie wiedza, ze mogg i powinni z nich skorzysta¢ w okreslonych sytuacjach. Dlatego tworzac projekt,
warto pochyli¢ sie nad zagadnieniami rozpoznawalnosci i celowosci zainstalowanych urzadzen. Jesli ma to
by¢ program publiczny, jego odbiorcy, a wiec cata lokalna spotecznos¢, musza wiedzie¢ czym on jest i wjakim
celu zostat stworzony. Zdecydowanie pomagajg w tym spojne oznaczenia oraz zrozumiata i czytelna
informacja.

Pamietac nalezy, ze dobry program PAD to PAD rozpoznawalny, czyli taki o ktorym ludzie wiedzg i go kojarza.
Celem programu jest doprowadzenie do sytuacji, w ktorej wszystkie punkty z zainstalowanym defibrylatorem
AED wygladajg tak samo, powodujac ich automatyczne i natychmiastowe rozpoznanie. Mozna to osiggnac
przez spojng identyfikacje i komunikowanie programu w zgodny sposob. Co istotne, stworzenie chwytliwego
i przemyslanego hasta przewodniego programu moze przystuzyc sie nie tylko rozpoznawalnosci projektu, ale
takze promowaniu miasta - same korzysci!

-

. Sercem

Co powinno wyrozniac publicznie dostepne AED?

Jedng z najwiekszych trudnosci zwigzanych z uzyciem defibrylatora jest jego szybkie odnalezienie. Dlatego
tez bardzo istotne jest, aby miejsce, w ktorym znajduje sie AED byfo wyraznie oznakowane i rzucajace sie w
oczy. Rekomendowane jest, aby defibrylatory byty

dostepne catodobowo. W takim wypadku warto zadbac o
o to, aby lokalizacja AED byta widoczna takze w nocy, na (’ A E D
przyktad przez zastosowanie specjalnie oswietlonych L2 |
kapsut. Najczesciej instaluje sie je na zewnetrznych gl eibn tor Zeanetay

Scianach budynkow lub  wolnostojgcych  standach _ QP acomax.rL
(stupkach), w sposdb, ktory umozliwia szybkie
skorzystanie z umieszczonych w nich urzadzen.

W bezposrednim sasiedztwie defibrylatora powinna znajdowac sie tablica informacyjna zawierajgca
uniwersalne, miedzynarodowe oznaczenie AED (biate serce z piorunem na zielonym tle) oraz jego petng
nazwe. Dodatkowo zaleca sie umieszczenie na niej prostego schematu udzielania pomocy z wykorzystaniem
defibrylatora. Oprocz tego w bardziej skomplikowanych lokalizacjach warto rozwazy¢ umieszczenie
dodatkowych tabliczek kierunkowych, prowadzgcych do najblizszego urzadzenia.

Poradnik programu Serce BIJE 9
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Zarzadzanie siecig AED

NN
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Istniejg rozne systemy, stuzgce do przechowywania defibrylatorow: proste
uchwyty, metalowe szafki, przezroczyste gabloty oraz specjalne
ogrzewane Kkapsuty przystosowane do umieszczania ich na zewnatrz
budynkow. W Polsce najczesciej spotykanym rozwigzaniem tego typu sg
charakterystyczne zielone, okragte kapsuty ROTAID. Sg skonstruowane
tak, aby zapewni¢ odpowiednie warunki przechowywania defibrylatoréw,
by byty gotowe do uzytku, niezaleznie od pory roku i pogody. Kapsuty sg
Wyposazone sg w specjalne maty grzewcze, utrzymujgce dodatnia
temperature, w sytuacji gdy na zewnatrz spada ona ponizej O. Posiadajg
takze system oswietlenia, aby umozliwic¢ ich szybkie zlokalizowanie w
nocy, a takze alarm dzwiekowy i Swietlny uruchamiany otwarciem
kapsuty. To ostatnie stuzy z jednej strony zwrdceniu uwagi przechodniow
na to, ze w poblizu dzieje sie akcja ratownicza, z drugiej moze zniechecic
do kradziezy defibrylatora, czy tez jego wykorzystania w sposob inny niz
ratowanie zycia.

Nie sztukg jest kupic¢ defibrylator i umiesci¢ go w nawet najbardziej wszystkoodpornej kapsule. Sztukg jest
natomiast zapewnienie petnegj sprawnosci systemu i posiadanie pewnosci, ze w kazdym momencie
zakupione przez nas AED jest na swoim miejscu, gotowe do uzycia. Niezaleznie od tego, czy do akcji z jego
wykorzystaniem dojdzie po miesigcu, roku czy szesciu latach, ma zadziatac tak samo skutecznie jak
pierwszego dnia. Jednym stowem chodzi o to, zeby defibrylator byt sprawny niezaleznie od tego, jak dawno

zostat zainstalowany.

Kazdy defibrylator AED na rynku wykonuje automatyczne,
cykliczne testy sprawnosci (codzienne lub cotygodniowe). Kazdy
posiada tez system informujgcy o tym, czy urzadzenie jest
sprawne, czy tez wymaga jakiejs czynnosci serwisowej, na
przyktad wymiany stabej baterii, przeterminowanych elektrod lub
kontaktu z serwisem w przypadku wykrycia powaznej usterki.
Jednak do ustalenia, czy urzgdzenie sygnalizuje gotowosc, czy tez
nie, konieczna jest osobista inspekcja i ocena czy wskaznik miga
jak nalezy.

Zta wiadomosc jest taka, ze statystycznie co drugi zainstalowany
defibrylator  nie  przechodzi  regularnej  kontroli  stanu,
dokonywanej przez uzytkownika. Sg zakupione, wiszg na swoich
miejscach, ale czy sg sprawne..nie wiadomo, bo nikt tego nie

kontroluje. Nierzadko mozna odkry¢, ze zamiast defibrylatorow wiszg ich atrapy, zapomniane i niesprawne.
tatwo sobie wyobrazi¢, co sie wydarzy w sytuacji, w ktorej AED uzyte w czasie akcji nie zadziata, bo ktos
zapomniat w pore wymienic¢ elektrody czy baterie. Niestety w systemach publicznego dostepu do defibrylacji
tym, co najczesciej zawodzi jest czynnik ludzki.
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Na szczescie rozwoj technologiczny przychodzi tu z pomoca i pozwala na w petni zdalng kontrole stanu
kazdego defibrylatora w sieci, bez wychodzenia z domu czy biura. Najnowoczesnigjsze systemy zarzadzania
pozwalajg kompleksowo zarzgdzac wszystkimi urzadzeniami z poziomu platform internetowych oraz aplikacji
mobilnych. Ich funkcjonalnosci obejmuja (w zaleznosci od konfiguracji):
e monitorowanie i informowanie za pomocg wiadomosci e-mail i/lub sms o stanie wszystkich urzadzen
W sieci w czasie rzeczywistym (gotowosc, awaria)
e natychmiastowsg informacje o otwarciu kapsuty z AED (e-mail, sms) oraz uruchomienie alarmu
Swietlnego i/lub dzwiekowego.,
natychmiastows informacje o wyjeciu urzadzenia z kapsuty (e-mail, sms),
automatyczne przypomnienia o koniecznosci wymiany akcesoriow eksploatacyjnych (elektrod i
baterii),
e mozliwos¢ wgladu i zdalnego sprawdzenia stanu urzadzen w czasie rzeczywistym poprzez platforme
internetows i/lub aplikacje mobilna,
lokalizacje GPS,
bezptatng wymiane akcesoriow eksploatacyjnych

Chcac zbudowac skuteczny system defibrylatorow na zewnatrz nie warto bagatelizowac¢ kwestii zarzadzania,
twierdzac, ze “jakos to bedzie” Szczegdlnie dla defibrylatorow zlokalizowanych na zewnatrz system zdalnego
monitorowania ma istotne znaczenie i pozwala mie¢ pewnosc, ze w kazdym momencie wszystkie urzgdzenia
sg sprawne i gotowe do ratowania zycia.

Wybrane przyktady programow PAD w Polsce

Ponizej przedstawiamy kilka przyktadowych realizacji programow PAD w Polsce. Kazdy z nich jest na swaj
sposob unikalny, ale tgczy je jedno - wszystkie zostaty gruntownie przemyslane, zaplanowane i wdrozone.
Dlatego tez mogag stanowi¢ wzor do nasladowania.

1. PAD w Powiecie Kepinskim

Program PAD realizowany w powiecie kepinskim w wojewddztwie
Wielkopolskim byt jedng z pierwszych tego rodzaju inicjatyw w Polsce.
Jego pomystodawcg byt jeden z radnych. Dzieki jego inicjatywie
zainstalowano 12 defibrylatorow w kapsufach umieszczonych na
zewnatrz budynkow dostepnych przez catg dobe. Warto wspomniec o
ciekawym posunieciu, jakim byfa podjeta wspdtpraca poszczegdlnych
gmin ze starostwem powiatowym. Dzieki niej mozliwe byto
wynegocjowanie lepszych warunkow zakupowych, niz gdyby kazda
gmina decydowata sie na zakup indywidualnie. W 2020 roku
zdecydowano sie na rozwiniecie projektu i zainstalowanie 6 kolejnych
sztuk. Jak sie okazuje stusznie, poniewaz w tym samym roku po raz
pierwszy jedno z zainstalowanych urzgdzen zostato uzyte w akcji
ratowniczej i pozwolito uratowac zycie cztowieka.
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2. PAD w Gdansku

Cdansk jest przykfadem miasta, ktore pokazuje, jak mozna potgczyc kilka réznych inicjatyw w jeden spojny i
rozpoznawalny program publicznego dostepu do defibrylacji. Pierwszymi inicjatywami zmierzajgcymi do
stworzenia tego programu, byty projekty mieszkancow [
zgtaszane w ramach budzetu obywatelskiego. Odpowiadajac
na to zapotrzebowanie miasto w 2017 r. zakupito w ramach
wifasnych srodkow  pierwsze 10 urzadzen, ktdre zostaty
umieszczone W przestrzeni miejskiej,  rozpoczynajac
wielowatkowy projekt ,Gdansk z sercem”. Rok pdzniej miasto
(obok Wroctawia) zostato wytypowane przez Fundacje Ratuj
Zycie do projektu UPS pt. .Przesytka dla Serca’. W ramach
projektu zainstalowanych zostato kolejnych 6 urzgdzen. Wybor -5 ' 17 "‘Pi i'i
Cdanska okazat sie strzatem w dziesigtke. Miasto poszto za i '

ciosem i juz rok podzniej ogtosito przetarg na najbardzig
kompleksowa realizacje projektu publicznego dostepu do
defibrylacji w Polsce. Poza dostawa defibrylatorow AED oraz
umieszczeniem ich w przestrzeni miejskiej, program objaf takze:
e prace projektowe, elektryczne i budowlane,

uzgodnienia warunkow instalacji z konserwatorem zabytkow (miejskim i wojewoddzkim)

objecie urzgdzen systemem zdalnego nadzoru i geolokalizacji,

promocje programu w przestrzeni publicznej,

stworzenie filmow i materiatow promocyjnych,

szkolenia z pierwszej pomocy prowadzone dla mieszkancow, majgce na celu zwiekszanie wiedzy na
temat uzycia defibrylatorow AED.

Projekt "Gdansk z sercem” okazat sie najbardziej kompleksowym projektem PAD w Polsce i obejmowat
instalacje 37 defibrylatorow zlokalizowanych w przestrzeni miejskiej. Do tej pory urzadzenia ratowaty ludzkie
zycie juz 4 razy (w ciggu roku)!

3. PAD w Stargardzie

Realizacja programu PAD w Stargardzie jest pieknym przyktadem inicjatywy jednego z mieszkancow -
lokalnego aktywisty. Pierwsze AED ufundowane zostaty dzieki hojnosci i wsparciu lokalnych przedsiebiorcow
oraz spotek miejskich. Pierwsze urzadzenia w zewnetrznej sieci ufundowato Przedsiebiorstwo EnergetykKi
Cieplnej oraz Miejskie Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej. Dalszym krokiem byfo rozwiniecie sieci o
kilkanascie kolejnych urzgdzen w  ramach budzetu
obywatelskiego. To sami mieszkancy zdecydowali, na co chcg
przeznaczyC pienigdze. To nie byt koniec budowania sieci.
Fundacja z Nami Bezpieczniej nie spoczeta na laurach i zachecata
kolejne firmy i urzedy do witgczania sie do sieci. Dzieki tej
inicjatywie w defibrylatory AED zostaty wyposazone m.in autobusy
miejskie, sady czy centrum przesiadkowe To przyktad, ktory
doskonale pokazuje, ze czasem do zbudowania poteznej sieci (w
Stargardzie to ponad 25 urzadzen) wystarczy jeden zaangazowany
pasjonat bezpieczenstwa.

Wierzymy, ze dzieki Waszemu zaangazowaniu i naszemu
wsparciu powstang kolejne projekty skutecznie ratujgce zycie na
terenie cafego kraju.
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Rozdziat IV: Jak wybrac idealne AED i miejsce jego instalacji

Najwazniejsze cechy defibrylatorow - podziat wedtug miejsc przeznaczenia

Automatyczne defibrylatory zewnetrzne czyli AED powinny miec wtasciwie dobrane parametry, aby mogty
stuzyc¢ jak najdtuzej w jak najlepszej formie. Szczegdlnie istotne jest to w przypadku urzadzen, ktére chcemy
umiescic w kapsutach zewnetrznych, gdyz wowczas narazone sg one na skrajnie rozne warunki. Pamietac
nalezy, ze producenci defibrylatorow, chcac wyrdznic sie na rynku, stawiajg na rozwoj roznych technologii i
usprawnien. Niektorzy produkujg bardzo wytrzymate urzgdzenia, ktére sprostajg niemal wszystkim warunkom
pogodowym i przetrwajg ewentualne upadki oraz przygniecenia. Inni rozbudowujg AED o czujniki dajgce
informacje zwrotng o prowadzonym ucisku klatki piersiowej czy system fatwej zmiany trybu na pediatryczny.
Czesc producentow stawia na design, dbajgc o nowoczesny i wyrdzniajacy wyglad urzgdzen. Sg tez tacy, ktorzy
poszukujg nowatorskich rozwigzan wydfuzajgcych trwatosc baterii lub elektrod. Wiele urzadzen faczy w sobie
kilka powyzszych parametrow. Nie jest prawda, ze wszystkie AED sg takie same. Defibrylatory roznig sie miin.
skutecznoscig terapeutyczna, waga, czasem potrzebnym na analize i tadowanie, czestotliwoscig
przeprowadzanych autotestéw i ich doktadnoscia, mozliwoscig zmiany jezykow, sposobem uruchamiania
trybu pediatrycznego, zastosowaniem lub brakiem wyswietlacza, pojemnoscia baterii i wieloma innymi. Jak
widac - jest w czym wybierac.

Biorac pod uwage powyzsze, nietrudno sie pogubic i wybrac urzadzenie, ktore nie bedzie spetniato naszych
oczekiwan i pomimo zapewnien dostawcy okaze sie drogim w eksploatacji, skomplikowanym sprzetem, o
niepotwierdzonej skutecznosci i z trudno dostepnymi akcesoriami. Dlatego ponizej przedstawione zostaty
cechy urzadzenia, z ktdorych nie warto rezygnowac, jesli zalezy nam na wybraniu modelu pewnego i
niezawodnego.

Cechy, ktore powinien posiadac absolutnie kazdy defibrylator to:

e badania kliniczne potwierdzajgce skutecznosc i bezpieczenstwo stosowanej technologii (ktorych
potwierdzeniemm moze by¢ dokument bedacy podsumowaniem najwazniejszych aspektow
bezpieczenstwa i oceny klinicznej)

e krotki czas od zakonczenia RKO do gotowosci do wytadowania, wynoszacy ponizej 10 sekund (dtuzszy
czas wigze sie z mniejszg skutecznoscig akcji ratowniczej)
tatwa i intuicyjng obstuge
komunikaty postepowania w jezyku polskim, zgodne z Wytycznymi Europejskiej Rady Resuscytacji z
2015 roku

e duzgwyjsciowa pojemnosc baterii, ktdra pozwoli na jej dtuzsza eksploatacje (200 i powyzej wytadowan
maksymalng energig)

e CO najmnigj 8-letnia gwarancja producenta na urzadzenie, ktdra zapewnia dfugg i bezproblemowsg
eksploatacje.

Ze wzgledu na charakter srodowiska w jakim uzywane bedg AED, powinny one posiadac pewne dodatkowe
wiasciwosci, wptywajgce na pewnosc dziatania w krytycznej sytuacji. Najczesciej stosowany podziaft,
utatwiajgcy dobor minimalnych parametrow przedstawia sie nastepujgco:
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AED w miejscach publicznych tzw. PAD (Public Access Defibrillator)

Do tej kategorii zaliczajg sie urzadzenia, ktore mozna spotkac w miejscach ogolnodostepnych, takich jak stacje
kolejowe, budynki uzytecznosci publicznej, srodki transportu (pociggi, autobusy migjskie, tramwaje). Nalezg
do nigj rowniez wszystkie defibrylatory umieszczone na zewnatrz budynkow. Cechg wspolng dla tego rodzaju
urzgdzen jest fakt, ze moga byc¢ one uzyte w roznych warunkach atmosferycznych, zarowno wewnatrz, jak i
na zewnatrz budynku, a takze ze bedg one uzywane w wiekszosci przez osoby przypadkowe bez
doswiadczenia medycznego - przechodniéw lub pracownikéw bedacych swiadkami zdarzenia.

W zwigzku z powyzszym AED umieszczone w takich lokalizacjach powinny posiadac nastepujgce cechy:

e interaktywny panel graficzny lub wyswietlacz (oprocz instrukcji gtosowych) informujgcy o kolejnych
dziataniach, ktére nalezy podjac,

e wbudowany instruktaz informujgcy o tym, w jaki sposdb prowadzi¢ ucisniecia klatki piersiowej i
oddechy ratownicze,

e podwyzszong odpornosc na pyt i wode (parametr IP na poziomie co najmniej 55),

e dopuszczenie pracy w temperaturach ujemnych zgodnie z instrukcja producenta,

e potwierdzone (badaniami danego producenta i notg techniczng) bezpieczenstwo pracy na
powierzchniach mokrych i przewodzacych,

e udowodniong wytrzymatos¢ na upadki (z wysokosci co najmnigj 1 m),

e mozliwosc wykonywania codziennych autotestow na baterii gtownej,

e system zdalnego zarzgdzania i kontroli stanu urzgdzenia w czasie rzeczywistym

Jesli defibrylatory planujemy zainstalowac w migjscu publicznym, nalezy umiescic je w charakterystycznej,
dobrze oznakowanej kapsule. Dodatkowo moze ona zosta¢ wyposazona w alarm dzwiekowy badz
dzwiekowo-swietlny informujacy o jej otwarciu. Na zewnatrz obowigzkowo powinna by¢ ona wyposazona w
modut grzewczy, filtr UV oraz posiadac wysoka odpornosc na niesprzyjajgce warunki atmosferyczne, przede
wszystkim wysokie i niskie temperatury, wode i kurz (IP co najmnigj 56), a takze wytrzymatos¢ na akty
wandalizmu (parametr IK co najmniej 10)

AED dla stuzb (Straz Pozarna, Policja, Pogotowie Ratunkowe, GOPR, WOPR etc.)

W takich miejscach mamy pewnosc, ze z defibrylatorow korzystac bedg ludzie, ktorzy w mniejszym lub
wiekszym stopniu zostali przeszkoleni z zakresu udzielania
pierwszej pomocy i uzycia AED. W zwigzku z tym urzgdzenia
przeznaczone dla stuzb nie muszg mie¢ bardzo
rozbudowanej komunikacji czy uproszczonego sposobu
uzycia, ale powinny by¢ bardzo wytrzymate.

AED dla stuzb powinny posiadac nastepujagce cechy:

e Wwysokg odpornosc na pyt i wode (IP co najmniej 55)

o Wwysokag wytrzymatos¢ na upadki i przygniecenia
(upadek co najmniej z1 m, nacisk co najmniej 200 kg)

e potwierdzone (badaniami danego producenta i notg
techniczna) bezpieczenstwo pracy na
powierzchniach mokrych i przewodzacych

e potwierdzong mozliwos¢ pracy w temperaturach
ujemnych zgodnie z instrukcjg producenta

e uniwersalne elektrody dla dorostych i dla dzieci z
mozliwoscig szybkiej zmiany trybu na pediatryczny (na
przyktad za pomoca klucza)

e mozliwos¢  tatwego przetaczenia urzadzenia
terapeutycznego w tryb szkoleniowy
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Defibrylatory dla stuzb sg z reguty urzgdzaniami mobilnymi, ktore czesto zabierane sg na akcje ratunkowe lub
wrecz stanowig wyposazenie wozow stuzbowych (strazy pozarnej, strazy miejskiej, policji itp.). W zwigzku z tym
wskazane jest umieszczanie ich w odpornych, twardych i wytrzymatych walizkach np. PELI. Sg one duzo
wytrzymalsze od zwyktych toreb transportowych i pozwalajg na dtugg i bezpieczng eksploatacje defibrylatora
nawet w najtrudniejszych warunkach.

AED w przemysle (zaktady, fabryki, hale produkcyjne i magazynowe)

Srodowisko przemystowe to specyficzne warunki, w ktérych trzeba zadbac o wytrzymatosé zamontowanego
sprzetu, a rownoczesnie dobrac go tak, aby byt prosty w uzyciu, gdyz najczesciej bedzie uzywany przez osoby
bez duzego doswiadczenia w udzielaniu pierwszej pomocy.

AED w takich miejscach powinny posiadac nastepujgce cechy:

e interaktywny panel graficzny lub wyswietlacz (oprocz instrukcji gtosowych) informujgcy o kolejnych
dziataniach, ktore nalezy podjac

e wbudowany instruktaz informujgcy o tym, w jaki sposdb prowadzi¢ ucisniecia klatki piersiowej i
oddechy ratownicze,

o wWysoka odpornosc na pyt i wode (parametr IP na poziomie co najmniej 55)

o wysoka wytrzymatosc na upadki i przygniecenia (upadek co najmniej z 1 m, nacisk co najmnigj 200
kg)

e potwierdzone (badaniami danego producenta i notg techniczng) bezpieczenstwo pracy na
powierzchniach mokrych i przewodzacych

e potwierdzong mozliwosc pracy w temperaturach ujemnych zgodnie z instrukcjg producenta

e mozliwos¢ wykonywania codziennych autotestow na baterii gtownej

e mozliwos¢ zainstalowania systemu zdalnego zarzadzania

Wybor systemu montazu zalezat bedzie od specyfiki

danego zaktadu. Zazwyczaj w takich przestrzeniach i

defibrylatory umieszcza sie w metalowych :i: DEFIBRYLATOR
skrzynkach badz odpornych na uszkodzenia,
rozpoznawalnych kapsutach ROTAID wykonanych z
poliweglanu. Pamieta¢ nalezy, ze pomimo swojej
popularnosci szafki zamykane na kluczyk nie sg HEXRTERRRT
najlepszym rozwigzaniem do umieszczania w nich

sprzetu ratujgcego zycie. Lepszym pomystem jest
zastosowanie tatwo zrywalnej plomby
zabezpieczajgcej przed niepowotanym otwarciem.
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AED w przestrzeni biurowej (korporacje, urzedy, recepcje, gabinety)

Miejsca te cechuje stabilnos¢ warunkow atmosferycznych, niemal catkowity brak zagrozen uszkodzeniem
mechanicznym defibrylatora oraz niewielka szansa na uzycie go przez osoby z duzym doswiadczeniem w
udzielaniu pierwsze] pomocy. Dlatego tak istotne bedzie aby oprécz zakupu odpowiedniego AED, zadbac o
szkolenie pracownikow w zakresie udzielania pomocy poszkodowanym.

AED w lokalizacjach biurowych powinny posiadac¢ nastepujgce cechy:

e bardzo intuicyjny system polecen gtosowych

e automatyczne dostosowanie tempa komend do tempa
dziatania uzytkownika

e wbudowany instruktaz informujgcy o tym, w jaki sposdb
prowadzi¢ ucisniecia klatki piersiowej i oddechy
ratownicze,

e codzienne autotesty urzadzenia

e mozliwosc zastosowania systemu zdalnego zarzadzania

e mozliwose treningu na urzgdzeniu terapeutycznym

e mozliwosc tatwego przetgczenia urzgdzenia
terapeutycznego w tryb szkoleniowy

W przestrzeniach biurowych czesto wazny jest nie tylko wybdr niezawodnego urzgdzenia, ale takze
nienachalny sytemu montazu. Eleganckie lobby biurowcow, recepcje hoteli czy siedziby zarzgdow wymagaja
innowacyjnego podejscia do kwestii gablot i oznaczen. Bo przeciez w catym projekcie nie chodzi o to, zeby
defibrylator schowac¢ w niewidocznym kacie, bo skrzynka nie pasuje do wnetrza, ale zeby umiesci¢ go
przestrzeni widocznej dla wszystkich. Z myslg o takich miejscach powstaty mate i estetyczne gabloty pleksi,
ktorych elegancki wyglad pozwala na umieszczenie w nawet najbardziej wymagajacej przestrzeni. Ich
bardziej wytrzymaty, bo poliweglanowy odpowiednik stanowig gabloty Quick.

Wybor odpowiedniego defibrylatora AED - czyli co warto ustali¢ przed zakupem

Najwazniejsza informacja jest taka, ze nie ma na rynku defibrylatora idealnego, a kazde z dostepnych urzadzen
jest wynikiem jakiegos kompromisu. Producenci AED z jednej strony chcag zapewnic wysokg funkcjonalnosc
oferowanych urzadzen, z drugiej atrakcyjng cene. Kazdemu zalezy tez na posiadaniu przewag
konkurencyjnych i unikalnych rozwigzan, ktorych nie posiadajg modele innych producentow. Z tego wzgledu
wybor defibrylatora AED moze stanowic nie lada wyzwanie. Rozdziat ten powstat z myslg o osobach, ktére po
raz pierwszy stykajg sie z tematykg zakupu AED i zalezy im na dokonaniu swiadomego wyboru. Przeznaczony
jest dla tych, ktdrzy nie do konca wierzg w zapewnienia i porownania tworzone przez handlowcow i wolg
opierac sie na rzetelnych i sprawdzonych danych. Zalezy nam takze, zeby po tej lekturze kazdy byt Swiadomy,
ktore funkcjonalnosci urzadzen sa faktycznie zalecane w obowigzujgcych wytycznych, a ktore nie znalazty
jeszcze potwierdzenia w badaniach.
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Cena a jakos¢ AED

Najczestszg odpowiedzig na pytanie ,Jakiego urzadzenia Pan/i szuka’, jest odpowiedz: “Dobrego i taniego’.
Niestety nalezy zdawac sobie sprawe, ze nizsza cena zawsze wigze sie z nizsza jakoscig i od tego nie ma
odstepstw. Po urzadzeniu z nizszej pdtki cenowej mozna sie spodziewac mniejszej niezawodnosci, czestszych
akcji serwisowych, krotszej gwarancji i wyzszych kosztow eksploatacji. Producenci oferujacy sprzet w niskigj
cenie zazwyczaj nie prowadzg badan klinicznych potwierdzajgcych skutecznosc¢ kliniczng stosowanej przez
siebie technologii. Warto miec¢ na uwadze, ze to badania kliniczne stanowig najwyzsza forme potwierdzenia,
ze dane urzadzenie wykazuje wysoka efektywnosc¢ terapeutyczng, a przy tym bezpieczenstwo. Chcac, aby
defibrylator AED byt zgodny z obowigzujacymi Wytycznymi Europejskiej Rady Resuscytacji nalezy wybierac
urzadzenia, ktorych producenci prowadzg wysokiej jakosci badania, potwierdzajgce skutecznosc stosowanej
technologii.

Ponizej znajduje sie kilka waznych pytan, na ktdre warto sobie odpowiedzie¢, chcgc dokonac rozsgdnego
wyboru. Majg one na celu przeprowadzenie Panstwa przez proces wyboru AED z jednej strony, z drugiej
wyjasnienie, jak niektore parametry przektadajg sie na funkcjonowanie sprzetu i catego systemu w miare
uptywu czasu.

1. Gdzie bedzie zainstalowany defibrylator?

(@ e
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URZAD SZKOLA KOSCIOt

Aby defibrylator przez dtugie lata dziatat bez zarzutu powinien by¢ przechowywany w warunkach, ktére
zostaty dla niego przewidziane przez producenta. Dotyczy to przede wszystkim zakresu temperatur, ale takze
wilgotnosci i zapylenia. Nalezy pamieta¢, ze dla niektérych urzadzen dfugotrwata temperatura
przechowywania (powyzej 1 tygodnia) wynosi miedzy 15°C a 35°C, dla innych powinna by¢ nizsza niz 43°C. W
kapsutach zewnetrznych temperatura w zimie utrzymywana jest na poziomie 5°C, a w lecie rosnie do ok. 50°C.
Tym samym do takich warunkow powinnismy wybrac¢ urzadzenie, ktorego producent dopuszcza dtugotrwate
przechowywanie w zakresie 0°C - 50°C. Wybor urzadzen z nizszymi zakresami moze doprowadzi¢ do ich
uszkodzenia lub przedwczesnego roztadowania baterii. Instalacja na zewnatrz budynku wigze sie rowniez z
tym, ze defibrylator bedzie pracowat w bardzo roznych warunkach - deszcz, snieg, ujemne temperatury,
wysokie zapylenie itp.

Jesli chcemy, zeby nasz defibrylator nie zawiodt warto, zeby:
e mMogt by¢ dtugotrwale przechowywany w temperaturze O°C -50°C
e mMogt bezpiecznie i niezawodnie pracowac w ujemnych temperaturach (do -20°C) bez ryzyka
utraty gwarancji i awarii
e posiadat przynajmniej note techniczng producenta, ktéra potwierdza, ze urzgdzenie moze byc
bezpiecznie uzywane w srodowisku przewodzgcym (np. na mokrej i metalowej powierzchni)

Wazne jest takze zwrdcenie uwagi na srodowisko, w jakim bedzie pracowat defibrylator (biuro, fabryka, na
zewnatrz budynku). Od miejsca jego pracy bedzie zalezec to, jakimi parametrami odpornosci bedziemy sie
kierowac przy wyborze urzadzenia.
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Do pracy w trudnych warunkach (wysokie zapylenie, wilgo¢, ryzyko kontaktu z woda, upadku czy
przypadkowego nadepniecia/przejechania) warto wybieraé urzadzenia, ktére posiadaja:
e parametr IP na poziomie min. 55,

e gwarantowana w instrukcji odpornoéé na upadki przynajmniej z 1m. IP55 o
e mozliwosc uzycia w szerokim zakresie temperatur, 6
e potwierdzone bezpieczenstwo uzycia na mokrych
czy metalowych powierzchniach. & 6
H

W Srodkach transportu warto dotozy¢ do tego mozliwose szybkiego przetgczenia

urzagdzenia w tryb pediatryczny oraz odpornos¢ na wibracje. W ,komfortowych” warunkach, takich jak
przestrzenie biurowe lub hotelowe nie ma potrzeby posiadania ,pancernych’ urzgdzen, gdyz bedzie to
generowato niepotrzebne koszty.

2. Czy istnieje prawdopodobienstwo, ze defibrylator zostanie uzyty w
ujemnej temperaturze?

Jesli istnieje szansa, ze defibrylator bedzie uzywany w ujemnej temperaturze - na przykfad zimag na zewnatrz
- wazne, zeby instrukcja producenta wyraznie dopuszczata mozliwosc pracy defibrylatora w takich warunkach.
Nie jest prawdg, ze wszystkie defibrylatory mogg by¢ uzyte w temperaturze ponizej O°C. Instrukcja bardzo
doktadnie wskazuje warunki srodowiska w jakich dopuszczone jest korzystanie z konkretnego modelu
defibrylatora. W kazdym przypadku (niezaleznie od producenta) korzystanie z urzadzenia niezgodnie z
zatozeniami instrukcji spowoduje utrate gwarancji. Moze tez doprowadzi¢ do wczesniejszego roztadowania
baterii lub uszkodzenia defibrylatora i tym samym do niepowodzenia catej akcji ratowniczej.

3. Jakie jest prawdopodobienstwo defibrylacji dzieci?

Jesli w przestrzeni, w ktorej bedzie znajdowat sie defibrylator istnigje ryzyko, ze
poszkodowanym bedzie dziecko w wieku ponizej 8 lat lub wazgce mnigj niz 25 kg (szkoty,
baseny, centra handlowe, srodki komunikacji zbiorowej itp.), warto aby urzadzenie
posiadato mozliwosc przetaczenia w tryb pediatryczny bez koniecznosci czasochtonnej
wymiany elektrod. W zaktadach pracy, biurach, urzedach i innych miejscach, w ktérych
obecnosc¢ dzieci ponizej 8 lat jest sporadyczna, mozna bez obaw zrezygnowac z trybu
pediatrycznego. Warto zdawac sobie sprawe, ze u dzieci ryzyko wystgpienia nagtego
zatrzymania krgzenia jest duzo nizsze niz u osob dorostych, a jesli juz do niego dojdzie, to
najczesciej w rytmie, w ktorym defibrylacja jest niezalecana.

4. Kto bedzie odpowiedzialny za codzienng kontrole stanu urzadzenia i
dokonywanie wymian eksploatacyjnych?

Kazdy defibrylator AED dostepny na rynku dokonuje automatycznych, niezaleznych od uzytkownika testow,
podczas ktorych dokonuje oceny poziomu natadowania baterii oraz sprawnosci podzespotow. Jesli w czasie
autotestu zostanie wykryta jakakolwiek wada, urzadzenie zacznie to w jakis sposob komunikowac - migajaca
dioda, sygnatem dzwiekowym, komunikatem na wyswietlaczu itp. Jednak zeby stwierdzi¢, czy urzadzenie
sygnalizuje gotowosc czy tez nie, konieczne jest jego osobiste sprawdzenie. | tu zaczynajg sie schody. Szacuje
sie, ze co drugi defibrylator na rynku nie przechodzi regularnej kontroli stanu dokonywanej przez uzytkownika.
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Brak nadzoru nad prawidtowym dziataniem urzadzen jest najczestszym powodem niewykrycia w pore
niesprawnosci AED. Jednoczesnie czesto mozna spotkac¢ defibrylatory, w ktdrych uzytkownicy nie dokonujg
wymaganych wymian eksploatacyjnych i korzystajg z urzadzern ze znacznie przekroczonymi terminami
waznosci elektrod czy baterii. To z kolei zwieksza ryzyko, ze defibrylator nie zadziata prawidtowo podczas akcji
ratowniczej. Podkreslic nalezy, ze w skutecznie dziatajgcym systemie chodzi nie tylko o to, zeby defibrylator
posiadac, ale przede wszystkim o to, zeby miec¢ pewnosc, ze w kazdej chwili jest on sprawny i gotowy do
uzycia.

5. Czy mam pewnosc, ze urzadzenia bedg odpowiednio kontrolowane i
nadzorowane przez osobe za to odpowiedzialng?

Nad odpowiedzig na to pytanie warto zastanowic sie chwile dtuzej. Zazwyczaj kontrola jednego urzadzenia
umieszczonego wewnatrz budynku nie bedzie stanowita wyzwania. Natomiast w sytuacji, kiedy AED
znajduje sie w kapsule zewnetrznej lub sie¢ obejmuje kilka defibrylatorow nadzor nad nimi zaczyna byc
wyzwaniem. W takim wypadku warto, aby monitorowanie stanu AED oraz termindw planowych wymian
eksploatacyjnych mogty odbywac sie zdalnie z poziomu komputera oraz aplikacji mobilnej. Takie
rozwigzanie pozwala miec¢ pewnosc, ze wszystkie urzadzenia w sieci sg sprawne i gotowe do uzycia, a o
kazdej nieprawidtowosci zostaniemy natychmiast poinformowani za pomoca maila lub alarmu sms.

6. Czy chce, aby bezpieczenstwo i skutecznos¢ mojego AED byty
potwierdzone w badaniach klinicznych?

Kazdy producent defibrylatorow wykorzystuje nieco inng technologie w zakresie doboru energii impulsu,
strategii wytadowania czy algorytmu, na podstawie ktorego urzadzenie decyduje o koniecznosci wytadowania.
Stad tez rézna moze byc¢ ich skutecznos¢ oraz bezpieczenstwo stosowanej terapii. Badania kliniczne w
najbardziej obiektywny sposdb pokazujg czy dana technologia faktycznie przekfada sie na skutecznosc w
ratowaniu zycia. O ile kazdy defibrylator musi by¢ zgodny ze standardami AHA/AAMI DF80, o tyle niewielu
producentow decyduje sie na poddanie swoich urzagdzen badaniom klinicznym. Jesli zatem skutecznos¢ ma
byc¢ priorytetem warto szukac jej potwierdzenia w badaniach klinicznych. Warto wspomniec, ze prowadzenie
przez producentow AED wysokiej jakosci badan jest rekomendowane przez Europejskg Rade Resuscytacii.
Co wiecej po wejsciu w zycie nowych regulacji unijnych w sprawie wyrobow medycznych, kazdy producent
defibrylatora, chcacy sprzedawac urzgdzenia na rynku europejskim bedzie musiat przedstawi¢ dokument
stanowigcy podsumowanie najwazniejszych aspektow bezpieczenstwa i oceny klinicznej. Jako ze niewielu
producentow sprosta powyzszym wymaganiom, mozna przypuszczac, ze producenci, ktdrzy do dzisiaj nie
przeprowadzili badan klinicznych, wkrotce catkowicie wycofajg sie z europejskiego rynku. To z kolei moze
powodowac trudnosci w dostepie do akcesoriow eksploatacyjnych

7. Czy zalezy mi na mozliwosci szybkiej zmiany jezyka w
PL/EN urzadzeniu?

Jesli defibrylator bedzie uzywany przez osoby roznych narodowosci, mozliwose
» szybkiego przetgczenia jezyka moze okazac sie przydatna funkcja. Jednoczesnie warto
zdawac sobie sprawe, ze jest to opcja dodatkowa i nie wptywa na powodzenie akcji

ratowniczej. Wynika to z prostego faktu - jesli ktos wie jak korzystac z defibrylatora AED,
bedzie potrafit go obstuzyc niezaleznie od konfiguracji jezykowej.
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8. Jaka czestotliwosc autotestow bedzie dla mnie wystarczajgca?

Kazde urzadzenie dostepne na rynku dokonuje okresowej autokontroli swojego stanu sygnalizujgc gotowosé
lub ewentualng awarie. Niektdore dokonujg takiej kontroli codziennie, niektore raz w tygodniu. Im wyzsza
czestotliwos¢ autotestow, tym wieksza pewnosé, ze urzadzenie jest sprawne i gotowe do uzycia. Przy
autotestach codziennych ewentualna awaria zostanie wykryta wczesniej niz przy autotestach wykonywanych
raz w tygodniu. Niezaleznie od czestotliwosci autotestow, dla sprawnego dziatania systemu konieczne jest aby
uzytkownik regularnie sprawdzat czy defibrylator sygnalizuje gotowosé - moze zaangazowac do tego zasoby
ludzkie lub skorzysta¢ z dostepnych systemow zdalnego zarzgdzania.

9. Jak dtugiej gwarancji producenta na urzgdzenie potrzebuje?

Im dtuzsza gwarancja producenta na urzadzenie, tym wieksza pewnosc, ze
urzgdzenie jest wysokiej jakosci (producent niskiej jakosci sprzetu nie udzieli
dtugiej gwarancji). Dtuga gwarancja daje tez pewnos¢ dostepnosci akcesoriow
eksploatacyjnych oraz braku dodatkowych optat w przypadku awarii urzadzenia.
Wazne zeby przed zakupem zapoznac sie z warunkami zachowania gwarancji.
Dobrze wiedzie¢ czy producent wymaga dokonywania regularnych przegladow,
ktore z reguty sg dodatkowo ptatne. Przed zakupem dobrze jest poprosic o
przedstawienie szczegdtowych warunkow gwarancji, a takze jej wytaczen.

10. Czy zalezy mi, zeby defibrylator posiadat autoryzowany serwis na
terenie Polski?

Obecnosc niezaleznego serwisu w Polsce lub jego brak bedzie decydowat
o dtugosci procesu serwisowego w przypadku awarii sprzetu. Pod hastem
.niezalezny” rozumiecC nalezy, ze serwis nie ma zwigzku z dystrybutorem.
Takie rozwigzanie gwarantuje, ze nawet jesli dystrybutor zakonczy
dziatalnosc¢, urzadzenie nadal bedzie posiadato wsparcie na terenie kraju.
Jesli dystrybutor urzadzen jest jednoczesnie jedynym tgcznikiem z
producentem defibrylatorow, wowczas istnieje ryzyko, ze razem z nim
zniknie serwis i w przypadku awarii konieczne bedzie przesytanie urzadzen
bezposrednio do producenta, nierzadko na inny kontynent. Co wazne
wiekszosc¢ dystrybutorow nie posiada uprawnien do samodzielnych napraw
defibrylatorow, wykraczajgcych zakresem poza standardowa diagnostyke urzadzen, co wigze sie z
koniecznoscig wystania sprzetu do producenta.

11. Czy zalezy mi na informacji zwrotnej dotyczacej jakosci RKO?

Informacja zwrotna w teorii pozwala na zwiekszenie skutecznosci prowadzone] RKO dzieki komendom
Majgcym na celu podniesienie jakosci wykonywanych ucisniec klatki piersiowe]. W praktyce badania nie
potwierdzity, zeby informacja zwrotna zwiekszata przezywalnos¢ poszkodowanych do czasu wypisu ze
szpitala. Warto natomiast zdawac sobie sprawe, ze w przypadku kilku producentow chec otrzymywania
informacji zwrotnej w czasie rzeczywistym wigze sie z koniecznoscig zakupu duzo drozszych elektrod. W
niektoérych przypadkach poziom ich skomplikowania okazuje sie znacznie utrudniac prawidtowe i szybkie
umieszczenie na klatce piersiowej, szczegolnie przez osoby nieprzeszkolone, skutkujac wydtuzeniem czas do
pierwszego wytadowania.
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Uwaga: chcagc dokonac rzetelnej oceny parametrow defibrylatordow, nalezy brac¢ pod uwage tylko te, ktdre sg
opisane w INSTRUKCII PRODUCENTA. Nierzadko zdarza sie, ze w folderach informacyjnych tworzonych przez
dystrybutorow podane sg informacje, ktére nie znajdujg potwierdzenia w instrukcji. Jest to bardzo istotne
poniewaz zachowanie i utrzymanie gwarancji wymaga od uzytkownika przestrzegania zapisow i warunkow
okreslonych w instrukcji obstugi danego urzadzenia. W sytuacji, kiedy dojdzie do awarii, nie licza sie
zapewnienia dystrybutora, ale twarde zapisy z instrukcji. To samo dotyczy warunkoéow bezpieczenstwa - jesli
instrukcja pozwala na uzywanie defibrylatora w zakresie temperatur O°C - 50°C, to niezalezenie od tego, co
twierdzi dystrybutor, uzycie defibrylatora na mrozie moze spowodowac jego awarie oraz utrate gwarandji
producenta. Jednoczesnie nalezy pamietac, ze zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, certyfikat CE dla
defibrylatorow AED nadajg jednostki notyfikowane i wydajg je dla konkretnych parametrow. Kazda ich zmiana
wymaga ponownej certyfikacji i aktualizacji posiadanego certyfikatu.

Poradnik programu Serce BIJE 21



IIIIII Q AEDMAX.PL
Defibrylator PHILIPS HeartStart FRx

Defibrylator Philips HeartStart FRx to najchetniej wybierany AED na Swiecie.
Odznacza sie najwyzszg odpornoscig na prace w trudnych warunkachwsrdd defibrylatoréw swojej
klasy. Jest to najlepszy wybdr dla kazdego, kto mysli o zakupie niezawodnego urzgdzenia na lata.

@'A: LEKKI | WYTRZYMALY

Waga urzadzenia to zaledwie 1,6 kg.

FRX jest odporny na zgniatanie i upadki

z wysokosci 1,22 m na twardg powierzchnie.
Ma rowniez najwyzsza w swojej klasie
odpornosc na kurz i wode (IP55), po to by
nies¢ pomoc w najbardzigj ekstremalnych ”ii‘sﬁ.lﬂc.,"
warunkach

1/2/3 PROSTY W OBStUDZE

FRx krok po kroku prowadzi przez akcje
ratunkowa i dostosowuje sie do
prowadzonych dziatan oraz tempa ich
wykonywania. Pozwala ratownikowi
skupic sie w petni na wykonywanych
czynnosciach.

Defibrylator codziennie, samoczynnie przeprowadza
autotesty . Jako jedyny AED codziennie testuje rowniez
sprawnosc elektrod. Daje to pewnosc, ze urzadzenie jest
w petni sprawne i gotowe do uzycia.

\

TRAINING
PADS CASE

Defibrylator FRx poza trybem terapeutycznym
posiada wbudowany tryb szkoleniowy .
Pozwala to na ¢wiczenie akcji ratowniczych

bez koniecznosci zakupu osobnego urzadzenia.

!
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FRx ma udokumentowang mozliwosc
defibrylacji na metalowych i mokrych
powierzchniach, zapewniajgc bezpieczenstwo
akcji ratunkowej bez wzgledu na jej miejsce.

POJEMNA BATERIA

Dzieki duzej pojemnosci baterii (4,2 Ah), FRx
zadziata zawsze, gdy bedzie taka potrzeba.
Philips udziela na baterie gwarancji na 4 lata
(dla 200 wytadowan).

FRx jest gotowy do defibrylacji juz w 8 sekund od zakonczenia RKO! Uzywa najbardziegj
skutecznego i bezpiecznego impulsu defibrylacyjnego o energii w przedziale 150-160 dzuli,
ktorego efektywnosc¢ zostata potwierdzona w ponad 40 recenzowanych publikacjach.

KLUCZ PEDIATRYCZNY
Klucz pediatryczny umozliwia btyskawiczne przetgczenie
AED w tryb pediatryczny oraz dopasowanie energii
defibrylagji i instruktazu RKO do ratowania dzieci.
Zastosowanie klucza pediatrycznego uniemozliwia
przypadkowa zmiane trybu pracy.

Adapter umozliwia przepiecie elektrod do
defibrylatora medycznego co pozwala na ptynne

przekazanie akcji ratunkowej zatodze pogotowia
ratunkowego.
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Rozdziat V:
Finansowanie - skad wzigé potrzebne srodki na zakup AED

Wydatek zwigzany z zakupem AED moze przewyzsza¢ dostepne na - F
dany moment mozliwosci finansowe. W tym rozdziale podpowiemy Ci,

gdzie mozna starac¢ sie o potrzebne na zakup defibrylatora srodki - na
szczescie istnieje duzo mozliwosci i tylko od Ciebie zalezy, ktdre z nich
wykorzystasz.

Budzet Obywatelski

Budzet obywatelski (zwany takze partycypacyjnym) to inicjatywa T AUS ; o

w ramach ktorej lokalne wtadze wydzielajg z wtasnego budzetu pewng 2 \";/‘
pule pieniedzy, natomiast to obywatele decyduja. na co chca
przeznaczyc srodki w danym roku zgtaszajgc wtasne inicjatywy, pomysty i projekty wazne spotecznie. Projekty
mozna zgtaszac zarowno indywidualnie, jak we wspotpracy z lokalnymi organizacjami. Po ztozeniu projektu
(najczesciej na gotowym formularzu) i jego zakwalifikowaniu przez komisje nastepuje najwazniegjszy etap -
gtosowanie. Jako ze nie ma mozliwosci, aby w ramach okreslonego budzetu zrealizowac wszystkie projekty,
do etapu realizacji przechodza te, ktore uzyskajg najwiekszg liczbe gtosow. Dlatego tez chcac, aby nasz projekt
zostat zrealizowany, warto zadbac o jego rozreklamowanie i zachecanie mieszkancow do oddania na niego
swojego gtosu. Dzieki tej inicjatywie projekty publicznego dostepu do defibrylacji powstaty miin. w
Biatymstoku, Gdansku, todzi, Pabianicach, Befchatowie, Stargardzie, Opolu, Lubartowie czy ponad 60
miejscowosciach na terenie wojewodztwa opolskiego.

Idea budzetu obywatelskiego pozwala mieszkancom na wspotdecydowanie o wydatkach publicznych w
perspektywie kolejnego roku budzetowego, wpisujac sie w koncepcje spoteczenstwa obywatelskiego
i nadzoru publicznego.

Cechy budzetu obywatelskiego:

e pozwala lokalnej spotecznosci aktywnie decydowac na co przeznaczy¢ pienigdze publiczne,

e informacje na temat budzetow obywatelskich sg tfatwo dostepne a procedury sg proste
i zrozumiate,

e projekt budzetu przygotowuje organ wykonawczy (czyli w gminach i miastach - waojt, burmistrz lub
prezydent),

e uchwate budzetowsa przyjmuje organ uchwatodawczy (rada gminy lub rada miasta). Ich dziatania w
kwestii BO musza byc¢ podporzadkowane woli mieszkancow,

e BO planowany jest na lata, jest regularnym mechanizrmmem wspodtdecydowania o rozwoju gminy lub
miasta.

Od 2013 roku budzety obywatelskie wdrazane sg w bardzo wielu miastach i gminach w Polsce, obecnie sg
jednym z najpopularniejszych narzedzi pozwalajgcych zrealizowac projekty spoteczne. Zadaniem wtadz
lokalnych jest analiza i weryfikacja zgtoszonych propozycji projektow inwestycyjnych pod katem mozliwosci
i zasadnosci ich realizacji. Projekty, ktére pomysinie przeszty weryfikacje sg poddawane powszechnemu
gtosowaniu i te, ktore otrzymaty najwyzszy wynik kierowane sg do realizacji (wpis do uchwaty budzetowsej).

Obecnie wielkos¢ budzetow obywatelskich (w przypadku duzych miast) wynosi srednio 6 min zt, wiec warto
podejmowac inicjatywy, ktore poprawiag komfort zycia mieszkancow.

Wiecej informacji na temat budzetu partycypacyjnego mozna znalez¢ na stronie:
httops://bp.partycypacjaobywatelska.pl/
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Fundusz sotecki

Fundusz sotfecki to nic innego, jak srodki z budzetu gminy zagwarantowane dla sotectwa na wykonanie
przedsiewziec stuzgcych poprawie warunkow zycia mieszkancow. Fundusz sotecki to takze jeden z rodzajow
budzetu partycypacyjnego i dziata w oparciu o ustawe z dnia 21 lutego 2014 r. o funduszu soteckim. Tworzenie
funduszu soteckiego jest optacalne dla gmin, poniewaz za realizacje jego zadarh dostajg zwrot czesci
wydanych pieniedzy z budzetu panstwa.

Funduszem soteckim dysponuje wojt, poniewaz fundusz sotecki to srodki wyodrebnione w budzecie gminy.
Jednak to od aktywnosci mieszkancow, softysa i radnych zalezy, kiedy (w ktorym miesigcu danego roku)
zostang uruchomione pienigdze na zakup towarow lub ustugi ujete we wniosku ztozonym przez sotectwo do
wojta. Jezeli w gminie jest stworzony fundusz sotecki, to aby otrzymac potrzebne srodki sotectwo musi ztozyc
do wadjta stosowny wniosek. Wniosek danego sofectwa uchwala zebranie wiejskie z inicjatywy sottysa, rady
soteckiej lub co najmnigj 15 petnoletnich mieszkancow sofectwa.

Pienigdze z funduszu soteckiego mozna przeznaczy¢ na realizacje tych zadan gminy, ktére bedg stuzyty
poprawie zycia mieszkancow danego sofectwa, a takze na usuwanie skutkow klesk zywiotowych. [los¢
pieniedzy dla sotectwa jest uzalezniona od zamoznosci gminy, liczbe mieszkancow i dochody gminy. O
wysokosci srodkow, ktore sotectwo moze wykorzystac informuje corocznie wojt (do 31 lipca). W szczegodlnych
przypadkach gmina moze dac sotectwom wiecej pieniedzy, zmienic¢ zakres przedsiewziecia lub przesungc
przyznane srodki na cos innego.

Uwaga: aby zrealizowac wieksze przedsiewziecie, np. zainstalowac sie¢ kilku lub kilkunastu defibrylatorow
kilka sotectw moze potaczyc sity. W tym celu kazde sotectwo skfada samodzielnie wniosek o przyznanie
sofectwu srodkéw z funduszu.

Dzieki funduszowi soteckiemu mieszkancy majg wiekszy wptyw na wydatkowanie czesci srodkow z budzetu
gminy. W ostatnich latach nastgpit znaczny wzrost aktywnosci spotecznej i inicjatyw obywatelskich na
terenach wiejskich. W 2020 roku na wsparcie inicjatyw lokalnych zaplanowano wydatki na poziomie ok. 654
min zt.

Wiecej informacji na temat funduszu sofeckiego mozna znalezc¢ na stronie:
https:.//www.gov.pl/web/mswia/fundusz-solecki

Nowelizacja ustawy o ochronie przeciwpozarowej - ‘5000+"

W 2019 roku zostat przyjety projekt nowelizacji ustawy o ochronie
przeciwpozarowej pozwalajagcy na wsparcie Ochotniczych Strazy
Pozarnych dodatkowag kwotg 82 min zt z budzetu panstwa. Dzieki temu
kazda jednostka OSP mogta wnioskowac o fundusze na propagowanie
zasad udzielania pierwsze] pomocy oraz inne zadania zwigzane z
ochrong i prewencja przeciwpozarowa.

Nowelizacja ustawy zostata nazwana "‘5000+", bo wtasnie o kwote 5000 zt
mogta ubiegac sie kazda(nawet spoza KSRG) jednostka OSP w Polsce.
Dzieki ustawie regulujgcej, taka kwota corocznie moze zasila¢ jednostki
OSP, ktére w terminie ztozg stosowny wniosek na dofinansowanie ich
dziatalnosci.

SERCE BIJE

Dzieki nowelizacji ustawy pozyskane srodki Ratownicy OSP mogg
przeznaczy¢ m.n na realizacje zadania nr IV ‘propagowanie zasad udzielania pierwszej pomocy
poszkodowanym w wyniku pozaru, kleski zywiotowej lub innego miejscowego zagrozenia” i w ramach
dofinansowania starac sie o zakup defibrylatora AED.
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Organizacje pozarzagdowe (NGO - non-government organization)

W Polsce bardzo silnie dziata tzw. Trzeci Sektor. Tworzg go organizacje, ktore ani nie sg nastawione na zysk
(non-profit), ani nie stanowig elementu struktury panstwa i w tym sensie sg ,pozarzgdowe’. Najczestszg ich
forma prawng sa fundacje i stowarzyszenia.

Obszar dziatania danego stowarzyszenia czy fundacji jest scisle okreslony i regulowany statutem. W Polsce
funkcjonuje znaczna ilos¢ organizacji, ktore zajmujg sie kwestiami ochrony zdrowia, bezpieczenstwa, czy
poprawy jakosci zycia lokalnych spotecznosci. To z nimi mozna nawigzac¢ wspdfprace, chcac zbudowad
lokalny program publicznego dostepu do defibrylacji. Warto wiedziec ze:

37% z polskich NGO dziata na rzecz swojego sgsiedztwa - gminy lub powiatu

wiekszosc¢ fundacji utrzymuje relacje z lokalnym samorzadem

niemal 40% organizacji deklaruje, ze podejmuje dziatania fundraisingowe, czyli takie, ktorych celem
jest pozyskanie srodkow od osob, firm czy instytucji.

Zawsze warto zwrdcié¢ sie o pomoc do jednej z organizacji zajmujgcych sie tematykg ochrony zdrowia i/lub
bezpieczenstwa - ich specjalisci pomogg w organizacji lub mogg wesprzec zbidrke pieniedzy na Twaj cel.

Jednga z organizacji, z ktérg wspotpracujemy od lat jest Fundacja Ratuj Zycie httpy//fundacjaratujzycie.cu/.
a ostatnim przyktadem tej wspotpracy jest dostarczenie defibrylatora do Zespotu Szkot Ogolnoksztatcgeych
im. Juliusza Stowackiego w Krakowie.

Wiecej informacji na temat organizacji pozarzadowych oraz ich spis mozna znalezé na stronie:
https:.//www.ngo.pl/

Fundacje

Fundacje otrzymujg dotacje (granty) na wykonanie zadan, ktore sg zapisane w ich celach statutowych. Dotacje
mogg pochodzi¢ ze srodkow publicznych (np. od administracji rzgdowej i samorzgdowej: urzeddéw miast,
urzedow marszatkowskich i réznych instytucji) lub z funduszy europejskich (przyznaje je np. Komisja
Europejska poprzez rozne instytucje). Dotacje mozna takze otrzymac od fundacji krajowej lub zagranicznej.
Dysponent pieniedzy (zwany grantodawcg lub sponsorem) okresla warunki przyznania dotacji oraz rodzaj
zadan do wykonania. Te warunki szczegotowo okreslone sg w umowie.

Warto zwrocic sie z prosbg do fundacji, ktore zajmujg sie ochrong zdrowia, ratownictwem i bezpieczenstwem
- w naszym kraju jest ich okoto 4 tysiecy (spis.ngo.pl).

Ponizej wymieniamy kilka przyktadow fundacji, w ktorych mozemy ubiegac sie o dofinansowanie projektu
‘Serce BIJE"

e Fundacja PZU

Fundacja PZU kazdego roku przeznacza srodki finansowe na realizacje projektow pozakonkursowych
oraz konkursowych. O dotacje mogg ubiegac sie duze i mate organizacje - instytucje publiczne,
instytucje kultury, osrodki badawcze, szkoty, uczelnie wyzsze oraz organizacje pozarzadowe. Projekt
musi by¢ zgodny ze strategicznymi celami Fundacji PZU (warto przeczytac regulamin przyznawania
dotacji).

Fundacja PZU ceni sobie innowacyjnosc i skutecznos¢ dziatan, ktore przynosza trwatg zmiane
spoteczng oraz takie, ktore mogg byc kontynuowane po zakonczeniu finansowania projektu z
otrzymanej dotacji.

Nabor zgtoszen trwa caty rok i odbywa sie wytgcznie drogg on-line.
https.//fundacja.pzu.pl/konkursy-i-dotacje

Poradnik programu Serce BIJE 26


http://fundacjaratujzycie.eu/
https://www.ngo.pl/
https://fundacja.pzu.pl/konkursy-i-dotacje

1110} DaeomaxpL

Fundacja Orlen

Od ponad 18 lat Fundacja ORLEN wspiera osoby chore i potrzebujace, a takze lokalne spotecznosci
poprzez programy grantowe. Przyznaje tez stypendia zdolne] mtodziezy. Przede wszystkim jednak
fundacja dba o zdrowie | bezpieczenstwo poprzez przekazywanie jednostkom strazy pozarnej
darowizn na zakup sprzetu i wspieranie pracy szpitali na terenie catej Polski.

Whnioski mozna sktadac¢ przez caty rok, wytgcznie on-line

https:.//fundacja.orlen.pl

Fundacja PKO Banku Polskiego

Celem dziatalnosci Fundacji od poczatku jej istnienia (czyli od 10 lat), jest dziatanie na rzecz dobra
publicznego w zakresie: oswiaty, wychowania, pomocy spotecznej, ochrony i promocji zdrowia, kultury
i sztuki, ochrony srodowiska w tym dziatalnosci wspomagajgcej rozwodj wspolnot i spofecznosci
lokalnych oraz promowania celdw spotecznych w srodowisku bankowym i organizacji wolontariatu.

W pierwszych 5 latach dziatalnosci fundacji, zrealizowane zostaty roznorodne inicjatywy na tgczna
kwote ponad 445 min zt, w tym 76 min zt przekazano na realizacje projektow lokalnych i
indywidualnych.

Whnioski sktada sie internetowo przez caty rok.
https.//ww.fundacjapkobp.pl/

Fundacja Ratuj Zycie

Fundacja Ratuj Zycie jest organizacja pozytku publicznego, ktérej misja jest
promowanie publicznego dostepu do defibrylacji. Dzieki grantom oraz
sparciu sponsoréw fundacja rozwija sie¢ automatycznych defibrylatorow
zewnetrznych AED, edukuje w zakresie wczesnej defibrylacji i tym samym
poprawia bezpieczenstwo lokalnych spotecznosci.

Kontakt z fundacja: http://fundacjaratujzycie.eu/

Zbiorki publiczne ',,AEDMAX.PLXSG’ zrzutka.pl

Organizowanie zbiérek publicznych na zakup defibrylatoréw AED to dziatanie, ktdre moze uratowac zycia |
wzmocni¢ bezpieczenstwo w spotecznosciach. Wspodtpraca firmy AEDMAX.PL z

portalem crowdfundingowym ZRZUTKA.PL stanowi potezne narzedzie, ktdre umozliwia kazdemu -
niezaleznie od tego, czy jestes czescia jednostki OSP, organizacji, czy indywidualng osoba - efektywne
zorganizowanie zbidrki na ten niezbedny sprzet ratunkowy.

Kluczowe aspekty organizacji zbiérek publicznych na AED:

1. Cel zbiérki:
Pierwszym krokiem jest okreslenie celu zbidrki. AEDMAX.PL wspiera w ustaleniu kwoty niezbednej do
zakupu defibrylatora AED, uwzgledniajac wszystkie koszty zwigzane z jego nabyciem.

Poradnik programu Serce BIJE 27


https://fundacja.orlen.pl/
https://www.fundacjapkobp.pl/
http://fundacjaratujzycie.eu/

1110} DaeomaxpL

2. Zaktadanie Zbidrki na ZRZUTKA.PL:

Wspotpraca z ZRZUTKA.PL umozliwia szybkie i sprawne uruchomienie zbidrki. Portal dostarcza
kompleksowych informacji na temat efektywnego zarzadzania zrzutka, wskazowek dotyczacych jej
PromMogcji i monitorowania postepow.

3. Strategia Promog;i:

Promocja zbidrki jest kluczowa dla jej sukcesu. ZRZUTKA.PL oferuje narzedzia i wskazéwki dotyczace
efektywnego promowania zbidrki w mediach spotecznosciowych, lokalnych grupach i innych kanatach
komunikacji, aby maksymalizowac zasieg i liczbe donacji.

4. Wsparcie i Doradztwo:

AEDMAXPL i ZRZUTKA.PL oferuja wsparcie na kazdym etapie organizacji zbiorki. Od porad dotyczacych
najlepszych praktyk po pomoc w rozwiazywaniu problemaow — zespoty obu platform sa dostepne, aby
zapewnic, ze zbidrka osiagnie swoj cel.

5. Sledzenie Postepow:
ZRZUTKA.PL zapewnia narzedzia analityczne, ktére pozwalaja na biezaco $ledzi¢ postepy zbiodrki i
dostosowywac strategie promocji, aby zwiekszy¢ jej skutecznosc.

Inspiracje i Historie Sukcesu:

Zbiorki na zakup defibrylatorow AED poprzez ZRZUTKA.PL to nie tylko sposéb na pozyskanie srodkow, ale
rowniez okazja do podnoszenia swiadomosci na temat znaczenia szybkiej w przypadku Nagtego
Zatrzymania Krazenia. Dzieki wspotpracy AEDMAX.PL z ZRZUTKA.PL, kazdy ma szanse przyczynic sie do
zwiekszenia bezpieczenstwa w swojej spotecznosci, a tym samym ratowac zycie.

WORD

Wojewoddzkie Osrodki Ruchu Drogowego w ramach swojej misji spotecznej majg mozliwos¢ przyznania
dofinansowan (np. ze $rodkéw Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej) w
formie dotacji na zadania majace na celu poprawe bezpieczenstwa na drogach.

Na stronach internetowych poszczegolnych Osrodkow mozna sprawdzic, czy
taki program jest aktywny i ile wynosi dofinansowanie. Zakup AED moze byc¢
sktadowa poprawy bezpieczenstwa na drogach i przezywalnosci
poszkodowanych w wypadkach drogowych.

W zesztym roku dzieki decyzji Opolskiej Wojewoddzkiej Rady Bezpieczenstwa
Ruchu Drogowego na terenie wojewodztwa zostaty dofinansowane najlepsze
pomysty, przyczyniajgce sie do zwiekszenia bezpieczenstwa w ruchu
drogowym. Pomystodawcy mogli skorzystac¢ z puli az 100 tysiecy ztotych.

Wykaz WORD w Polsce: http://mww.policja.pl/download.php?s=1&id=290
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KRUS

Jednym z zadan Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego jest szeroko
rozumiana prewencja m.in. wypadkow i zachorowan wsréd rolnikow oraz na
terenach wigjskich. Zgodnie z art. 63 ustawy o ubezpieczeniu spotecznym

rolnikow KRUS prowadzi dziatalnos¢ na rzecz zapobiegania wypadkom przy
r pracy rolniczej i rolniczym chorobom zawodowym. Dlatego tez od ponad 20 lat
u Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego wspiera rozwdj ratownictwa

przedmedycznego (wyposazanie jednostek w potrzebny sprzet) na olbszarach
wiejskich oraz wspotpracuje z Zarzgdem Gtownym Zwigzku Ochotniczych
Strazy Pozarnych Rzeczypospolitej Polskiej.

Oddziaty regionalne i terenowe KRUS: https.//www.krus.gov.pl/krus/struktura/oript/oript-tabela-z-danymi

Wspdtpraca KRUS z OSP: https://www.krus.gov.pl/zadania-krus/prewencja/dzialalnosc-
prewencyjna/aktualnosci-prewencyjne/dokument/artykul/wspolpraca-krus-z-jednostkami-osp

FSUR

Misja Funduszu Sktadkowego Ubezpieczenia Spofecznego Rolnikow jest
efektywne zarzadzanie sktadkami rolnikow i posiadanymi nieruchomosciami

oraz bezpieczne pomnazanie powierzonych srodkow  finansowych. O F
dofinansowanie ze srodkow FSUR ubiegac sie moga organizacje spoteczne, S
organizacje pozytku publicznego, zwigzki zawodowe rolnikdow oraz izby rolnikow.

FSUR moze udzieli¢ dofinansowania na zadania bedace w zakresie ochrony i promocji zdrowia, ratownictwa
i ochrony ludnosci oraz zapobiegania wypadkom i nieszczesliwym zdarzeniom w gospodarstwach rolnych.
Wsparcie jest udzielane po przeprowadzeniu otwartego konkursu ofert (zasady kazdego konkursu okreslane
sg kazdorazowo w Ogtoszeniu o otwartym konkursie ofert wraz ze wzorem formularza oferty).

W zesztym roku program przewidywat dofinansowanie wyposazenia jednostek Ochotniczych Strazy
Pozarnych z terendow wiejskich w sprzet ratowniczy, ratowniczo-gasniczy i umundurowanie bojowe

(z wytagczeniem zakupu wozow strazackich). Wktad wtasny wnioskodawcow nie byt konieczny.

Wiecej o FSUR: https://fsusr.gov.pl/

NFOSIGW i WFOSiIGW

Dzieki porozumieniu w sprawie wspotdziatania w zakresie zwalczania zagrozen
dla s$rodowiska pomiedzy Ministrem Spraw Wewnetrznych a Ministrem
Srodowiska, mozliwe jest dofinansowanie zakupu specjalistycznego sprzetu dla
organizacji pozarzgdowych, uprawnionych do wykonywania ratownictwa
gorskiego lub wodnego oraz jednostek ochotniczych strazy pozarnych. Od
zesztego roku porozumienie finansowane jest nie tylko ze Srodkow
Narodowego Funduszu, ale rowniez ze srodkow znajdujacych sie w budzetach
Wojewoddzkich Funduszy Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej. NFOSIGW
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Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej oraz Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej corocznie ogtaszajg nabdr wnioskow na zakup sprzetu ratowniczego w ramach
,Ogolnopolskiego programu finansowania stuzb ratowniczych” Nabor skierowany jest do podmiotow
(z wykluczeniem panstwowych jednostek budzetowych) znajdujacych sie na liscie, o ktorej mowa w
Porozumieniu w sprawie wspdfdziatania w zakresie zwalczania zagrozen dla srodowiska z dnia 30.10.2015 r,
zawartego pomiedzy Ministrem Spraw Wewnetrznych i Ministrem Srodowiska.

Forma dofinansowania jest dotacja w wysokosci do 50% kosztow kwalifikowanych przedsiewziecia.

Wiecej na temat finansowania w ramach Porozumienia: https//www.gov.plweb/mswia/lista-przedsiewziec-
do-realizacji-ze-srodkow-narodowego-funduszu-ochrony-srodowiska-i-gospodarki-wodnej-w-2019-r

Sponsor

Fundusze na zakup defibrylatora mozesz pozyskac takze bezposrednio od
lokalnych firm i przedsiebiorstw. Warto zainteresowac swoim pomystem
przedsiebiorcow, ktdrzy mogliby wesprzec inicjatywe potrzebnymi srodkami
pienieznymi. Mamy doswiadczenia pokazujace, ze jednym ze skutecznych
sposobdw  na  pozyskiwanie  Srodkow, jest  mobilizacja  lokalnych
przedsiebiorcow, aby stali sie sponsorami ogoélnodostepnego AED.
Poszukiwanie i zdobycie sponsora moze byc¢ dfugotrwatym procesem, ktory
wymaga naszego wysitku. Czasem warto poszukac kilku sponsoréw, ktorzy
wspolnie pomogg nam zrealizowac projekt.

Zanim zaczniemy sie kontaktowac z potencjalnymi fundatorami warto przygotowac plan projektu - im bedzie
on bardziej konkretny, tym lepiej. Wazne jest zdefiniowanie celu, na ktdry potrzebujemy srodkdow oraz jakie
korzysci moze dzieki temu osiggnac sponsor. W skrocie: okreslamy co oferujemy i czego chcemy w zamian.

Sponsoring jest relacjg partnerska, w wyniku ktorej obie strony powinny czerpac okreslone korzysci. Sponsor,
decydujac sie na przekazanie srodkow finansowych, oczekuje w zamian przede wszystkim mozliwosci
wykorzystania jej promocyjnego potencjatu, dlatego warto wspomnie¢ o mozliwosci oznaczenia defibrylatora
logiem badz wzmiankg o fundatorze - taka informacja bedzie dla niego korzystna wizerunkowo.

Wiecej na temat pozyskiwania sponsorow znajdziecie w tym dokumencie:
http:/ffi.org.pl/pliki/file/Pozyskiwanie%20sponsord%C3%B3w%20(2).pdf
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Rozdziat VI: Szkolenia

Skuteczny system udzielania pomocy przez swiadkow zdarzenia musi opierac sie na powszechnegj
umiejetnosci w zakresie podstawowych czynnosci ratujgcych zycie. Kazdy cztowiek powinien wiedziec, jak
zachowac sie w sytuacji zagrozenia zycia. Jest to istotne, gdyz ta wiedza i umigjetnosci mogg byc¢ potrzebne
w kazdym momencie naszego zycia - w domu, w pracy, na urlopie. Prawidtowe postepowanie w sytuacji
zagrozenia zycia ma kluczowe znaczenie dla bezpieczenstwa naszych bliskich, przyjaciot i wspdtpracownikow.
Mozna wrecz powiedziec, ze jest to wiedza na wage zycia. | nie bedzie to przesada :)

Szkolenia instruktorskie

Dzieki dotaczeniu do programu Serce BIJE ambasadorzy
i wolontariusze uzyskujg dostep do specjalistycznych szkolen
przygotowujacych do samodzielnego prowadzenia warsztatow
z pierwsze] pomocy. Szkolenia instruktorskie prowadza
najwyzszej klasy specjalisci i praktycy w zakresie pierwszej
pomocy wykorzystujacy najwyzszej jakosci sprzet szkoleniowy
oraz nowoczesne materiaty dydaktyczne. Trenerzy Programu
Serce BIJE posiadajg aktualng wiedzg oraz wieloletnie
doswiadczenie w nauczaniu pierwsze] pomocy, dlatego
przygotowana przez nich kadra instruktorska sprosta wszelkim
wyzwaniom.

Zeby przystapi¢ do szkolenia instruktorskiego nie trzeba mie¢ wyksztatcenia medycznego - w trakcie szkolenia
kursanci otrzymajg potrzebng wiedze, umiejetnosci oraz materiaty potrzebne do prowadzenia zajec¢ z zakresu
udzielania pierwszej pomocy i obstugi AED.

Szkolenia otwarte dla spotecznosci lokalnych

Drugim rodzajem szkolen wpisanym na trwate do programu Serce BIJE sg szkolenia instruktazowe, ktorych
uczestnikami sg okoliczni mieszkancy. Wazne jest, aby wraz z zainstalowaniem nowego defibrylatora lokalna
spotecznosc wiedziata do czego on stuzy oraz jak i kiedy nalezy go uzywac.

W czasie trwania szkolenia uczestnicy majg okazje podzieli¢ sie swoimi obawami na temat pierwszej pomocy,
poznac prawidtowe techniki udzielania pomocy w sytuacji nagfego zatrzymania krgzenia (NZK) oraz w innych
nagtych zachorowaniach i urazach. W trakcie szkolenia nacisk kfadziony jest na c¢wiczenia praktyczne -
skupiajg sie one na podstawowych zabiegach resuscytacyjnych przy uzyciu automatycznego defibrylatora
zewnetrznego AED oraz postepowaniu w najczesciej wystepujgcych zachorowaniach u oséb dorostych.
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Rozdziat VII: Skuteczna promocja programu

Pojawienie sie w defibrylatora w migjscu publicznym wymaga przekazania tej informacji przede wszystkim
lokalnej spotecznosci. Dzieki odpowiedniej promocji nie tylko przeprowadzimy akcje edukacyjna na temat
udzielania pierwszej pomocy oraz uzycia AED, ale takze wypromujemy swojg miejscowosc. W tym celu warto
postuzyc¢ sie darmowymi i tatwo dostepnymi narzedziami, ktére przedstawiamy ponizej.

Social media

Jednym z najbardziej dostepnych i skutecznych kanatow promocji wydarzenia jest Facebook. Pozwala na
wykorzystanie wielu narzedzi reklamowych, wstawianie zdjec¢, postow, ankiet oraz pozwala na zapraszanie
gosci na wydarzenie - dzieki temu mozesz poinformowac lokalng spofecznos¢ o planowanym wydarzeniu.
Wszyscy nim zainteresowani, bedg otrzymywac powiadomienia. Dzieki opcji odpowiedzi dowiesz sie takze ile
0sob planuje wzig¢ udziat w organizowane] przez Ciebie
inicjatywie.

—~—y”

Kolejnym kanatem jest Instagram, ktdory pozwala na
udostepnianie zdje¢ z podpisem, w ktorym mozesz umiescic
ciekawostki o AED, miejsce lokalizacji zainstalowanego
defibrylatora w Twojej miejscowosci oraz podzieli¢ sie zdjeciami
Z realizacji - Instagram postuzy nam za album zdjec¢ zarowno
podczas wydarzenia, jak i po nim.

Mozemy takze korzystac z Twittera, ktory sprawdzi sie podczas
wydarzenia, gdzie za pomocg dedykowanego hashtagu #’
tworzymy tweety (posty), ktore angazujg zebrang na wydarzeniu
spotecznos¢. Mozemy rozpoczac dyskusje, udostepnic relacje |
zdjecia.

Lokalne stacje telewizyjne i radiowe

Relacja telewizyjna, emitowana nawet w telewizji lokalnej o mniejszym zasiegu zawsze cieszy sie wsrod
mieszkancow duzg popularnoscia. Kazda wzmianka o naszym wydarzeniu w serwisie informacyjnym wzbudzi
duzo emocji, dlatego warto poinformowac lokalne stacje o planowanym wydarzeniu.

Audycja radiowa co prawda jest tylko dzwiekowa, ale jej przekaz moze byc¢ znacznie dtuzszy niz telewizyjny.
Dodatkowo mozna zaprosi¢ dziennikarzy na wydarzenie, aby je nagrali.

Pamietajmy, ze jako organizatorzy mozemy zostac poproszeni o udzielenie wywiadu badz wziecie udziatu w
programie - do tego zawsze warto wczesniej sie przygotowac.

O tym, jak przygotowac sie do wywiadu radzg specjalisci portalu NGO.pl https://poradnik.ngo.pl/news-wywiad

Lokalna prasa

Wykorzystaj dostepng prase drukowana, nie mozna lekcewazyc jej zasiegu, poniewaz ludzie ciagle jg czytaja.
Sprawdz jakie gazety i informatory dziatajg w Twojej okolicy (darmowe gazety z lokalnymi wiadomosciami,
wktadki do gazet ogolnokrajowych, informatory). Warto na kilka dni przed planowanym wydarzeniem napisac
krotkg informacje prasowg zawierajaca najwazniejsze informacje - date, miejsce wydarzenia, dodatkowe
atrakcje (pokaz szkolenia z pierwszej pomocy, koncert, itp.).
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Informacja prasowa powinna zostac¢ wystana w ostatnim tygodniu przed wydarzeniem, a takze za kazdym
razem gdy macie do dodania jakas ciekawg lub wazna informacje, ktérg warto podac¢ do mediow. Maila z
takag informacjg najlepiej wysyta¢ w godzinach porannych - pomiedzy 9:00, a 10:00 rano.

Lokalnhe portale internetowe

Promocja wydarzenia w portalach, ktore publikujg informacje lokalne w danej miejscowosci, takze jest
darmowym narzedziem promujgcym wydarzenie. tatwo nawigzac¢ kontakt z dziennikarzami i warto byc¢ z
nimi w ciggtym kontakcie, aby na biezaco mogli aktualizowac kalendarz wydarzen w okolicy.

Materiaty promocyjne

Dodatkowymi narzedziami, ktore mozemy stworzy¢ bez
wiekszych nakfaddw finansowych, a ktére stanowig wsparcie w
promocji naszego wydarzenie sg materiaty drukowane oraz
informacje zawarte w poczcie mailowej.

Plakaty i ulotki, ktére stworzyliSmy na potrzeby akgji
promocyjnej nie muszg by¢ drukowane w duzej ilosci - warto
przemysle¢ migjsca, w ktdrych zostang umieszczone. Materiaty
umieszczone w okolicznych sklepach, przychodniach, szkotach,
domach kultury, przystankach i na tablicach ogtoszeniowych na
pewno zostang zauwazone.

Jezeli decydujesz sie na zapraszanie gosci drogg mailowa
wykorzystaj do promocji swojego wydarzenia stopke mailowa, w ktdrej zamiescisz najwazniejsze informacje.

Pamietaj, aby w trakcie wydarzenia zostaty zrobione zdjecia (ewentualnie film), ktdre mozna wykorzystac do
pozZniejszej promocji regionu. Im wiecej roznorodnego materiatu, tym ciekawiej moze zostac¢ wykorzystany.

Dotgcz do Programu Serce BIJE

W razie jakichkolwiek pytan i watpliwosci - skontaktuj sie z nami. Nasi specjalisci chetnie udzielg Ci
wszelkich informacji oraz pomogg zrealizowac Twaoj program.

| jeszcze na koniec..Pamietaj, ze stworzylismy ten podrecznik z myslach o takich ludziach, jak Ty. Chcemy Cie
zachecac do podejmowania lokalnych inicjatyw. szczegolnie tych, ktore maja moc ratowania zycia. Jesli wiec
UWAZasz, ze powinnismy uzupertnic niniejszy podrecznik o dodatkowe tresci, jesli czegos Ci zabrakto, albo
masz fajne pomysty daj nam znac. Wspolnie mozemy wiecej

Wiecej informacji znajdziesz na naszej stronie internetowej:

WWW.sercebije.pl
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AED - przewodnik uzytkownika

Dobre praktyki dotyczgce obstugi kazdego AED:
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—J

19

oog
ooo

Co najmniej raz w tygodniu podejdz i sprawdz czy wszystko jest ok
Nawet jesli AED posiada zainstalowany zdalny monitoring, warto regularnie potwierdzac, ze
wszystko dziata.

Pamietaj, ze elektrody i bateria majg ograniczong date  przydatnosci.
Warto wpisa¢ daty konca przydatnosci tych elementow do kalendarza albo od razu zlecic
pracownikowi odpowiedzialnemu za AED zamowienie wizyty serwisowej lub wymiany
czesci w tym terminie.

Wiedza Ibez praktyki z czasem ulatuje - umow szkolenie przypominajgce.
Serdecznie polecamy wprowadzenie cyklicznych szkolen z pierwszej pomocy z uzyciem
AED dla pracownikéow. Nawet ratownicy medyczni, ktérzy regularnie majg do czynienia
Z koniecznoscig udzielania pomocy, potrzebuja odbywac kursy przypominajgce.

Na widoku z dostepem dla kazdego.
To, gdzie umiescisz AED wptywa na czas, w jakim zostanie ono uzyte do udzielenia
pomocy. Niech bedzie to miejsce ogdlnodostepne i widoczne.

Jesli AED zostat uzyty niezbedna jest wymiana elektrod. Jesli zalezy Ci na zgraniu raportu z
akcji i sprawdzenie poziomu baterii oraz ogdlnego stanu urzadzenia, mozesz odestac je do
nas - dostarczymy Ci sprzet zastepczy na czas tych czynnosci.

Skontaktuj sie z nami jesli urzadzenie komunikuje jakis btad.
Jesli urzadzenie piszczy lub przestato sygnalizowac gotowos¢, wyprzedz nasze dziatania
i skontaktuj sie z nami najszybciej jak to mozliwe - pomoze to przywrocic sprawnosc sprzetu
w najkrotszym mozliwym czasie.

Wyznacz  osobe, ktdra bedzie odpowiedzialna za  monitoring  urzadzenia.
Kto miat sie tym zajmowac? To wazne, aby odpowiedz na to pytanie byta jasna. Kontrola
AED nie zajmuje duzo czasu, a wskazanie osoby odpowiedzialnej zdecydowanie utatwia
monitorowanie i ewentualny serwis sprzetu.
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